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im Dienstleistungszentrum 4+

Wir suchen fiir Juli und August 2024 tatkraftige
Unterstiitzung am Bauhof (Dienstleistungszen-
trum 4%),

Die Arbeitszeit betragt 40 Stunden pro Woche.
Zeitraum: ab Mitte Juli/Anfang August 2024,
fur 3 bis 4 Wochen

Aufnahmeerfordernisse:

« korperliche und geistige Eignung

- Osterreichische Staatsbuirgerschaft bzw.
Staatsbuirgerschaft eines EU- oder
EWR-Mitgliedsstaates

» die volle Handlungsfahigkeit

- ein einwandfreies Vorleben (Unbescholtenheit)

+ gewlinscht wird Fihrerschein Gruppe F (Traktor)

(

Ausgabe 03/2024

Pitzenberg Plhret Rutzenham  Oberndorf
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Bauhof)

Schicke deine Bewerbung bitte mit
und letztem Zeugnis per Mail an
office@verwaltungszentrum5plus.at

-

Lebenslauf

oder bringe sie direkt im Verwaltungszentrum 5%,
4690 Oberndorf, Atzbacher Straf3e 20, vorbei.

Du hast noch Fragen?

Amtsleiter Markus Wintersteiger hilft dir gerne
personlich oder unter der Telefonnummer

+43 7673 23 56 20 weiter.

Wir freuen uns, wenn du im Sommer unser Bauhof-

Team verstdrkst.

DIENSTLEISTUNGSZENTRUM 4+
Atzbacher StraBe 20 — 4690 Oberndorf bei Schwanenstadt
+43 7673 23 56 — Fax +43 7673 23 56 10
www.verwaltungszentrum5plus.at/dienstleistungszentrum4plus

Amtliche Mitteilung 19.03.2024

Zugestellt durch Post.at



5 Wochen Wartezeit

Die Burgerinnen und Blrger der 5* Ge-
meinden haben die Moglichkeit, zusatz-
lich zur Beantragung bei den Bezirksver-
waltungsbehorden, einen Reisepass oder
Personalausweis zu den Amtszeiten im
Verwaltungszentrum 5* zu beantragen.

Bei einer die
kommt es leider wie-
der zu ldngeren
bei der Ausstellung von
Reisepassen und Personalausweisen.

Wird das
so wird die

schon

empfohlen. Derzeit belduft die
zur Ausstellung des Ausweis-
dokumentes hier

Informationen zur Reisepassbeantragung:
www.land-oberoesterreich.gv.at/16321.
htm

Informationen zur Personalausweisbe-
antragung: www.land-oberoesterreich.
gv.at/16323.htm

Antrag im Verwaltungszentrum 5*
nur mit Terminvereinbarung

Flr Reisepass- und Personalausweisan-
trage im Verwaltungszentrum 5* ist eine
Terminvereinbarung erforderlich!

Infos Uiber bendtigte Unterlagen erhal-
ten Sie bei der Terminvereinbarung oder
unter den angefiihrten Links.

lhren personlichen Termin im Verwal-
tungszentrum 5* erhalten Sie nach
telefonischer Reservierung im Biir-
gerservice:

Telefon - +43 7673 2356 12

E-Mail - distler@verwaltungszentrum5plus.at
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Gemeindeschimeister:in Doris Quatember und Andreas Riedl mit Blirgermeister

Schlachter und dem Organisationsteam

Am 2. Marz fand bei traumhaftem Wetter
der 28. Plihreter Gemeindeschitag statt.

Unter den 51 Teilnehmer:innen gingen
Doris Quatember und Andreas Riedl als
Gemeindeschimeister:in hervor.

Wir gratulieren allen Rennteil-
nehmer:innen zu ihren Ergebnissen.

Die Piihreterinnen und Piihreter verbrach-
ten bei bester Laune gemeinsam einen
schénenTag im Schigebiet Zauchensee -
Flachauwinkel.

- cimiert®

GEM

Krisenkommunikation
Schnelle Info Giber Push-Nachrichten

Nach dem Abschluss mit Siegerehrung
im Treffpunkt Pihret blicken die Kultur-
ausschussmitglieder, die fiir die Organi-
sation verantwortlich waren, zufrieden
auf diesen Tag zurlick.

Es freut uns ganz besonders, dass sehr
viele Familien das Angebot genutzt
haben.

Weitere Fotos auf
www.verwaltungszentrumb5plus.at

B@A Intuitives Design
‘ Personalisierter ,Feed”

@ Schneller Zugriff
Individuelle ,Quicklinks”

Merkfunktion
Beitrage speichern und einfach finden

PITZENBERG, PUHRET, RUTZENHAM, OBERNDORF



Unter dem Motto,,REPARIEREN STATT
WEGWERFEN” startete am 9.2.2024
unser erstes Repair Cafe in Oberndorf bei
Schwanenstadt. Mehr als 20 Personen
folgten dem Aufruf und brachten Gerdte
wie Staubsauger, Radio, Kaffeemaschine
und Leuchten mit, um diese gemeinsam
mit Fachleuten zu reparieren und durch
kleine Naharbeiten konnten Textilien
wieder gut nutzbar gemacht werden.

Das nachste Repair Cafe findet am
3. Mai 2024 statt.

Kommen Sie mit Ihrem Gerat vorbei und
helfen Sie selbst beim Reparieren. EDV-
Spezialisten gehoren auch zum Team
und kénnen den einen oder anderen

Tipp geben, wenn
der Computer
oder Laptop nicht
mehr ganz so funk-
tioniert, wie man
mochte. Selbst fur
kleine Fahrradre-
paraturen stehen
kompetente Per-
sonen zur Verfligung.

Sollte eine Reparatur aus irgendeinem
Grund doch nicht mehr moglich sein,
so kann man sich dennoch bei Kaffee
und Kuchen starken und in gemiditlicher
Runde plaudern und sich austauschen.

FIT BLEIBEN - TURNEN

Wir alle wissen, wie wichtig/wertvoll und
wohltuend Bewegung fiir Korper/Geist/
Seele ist!

Wir alle wissen aber auch, wie schwer und
miihsam es oft ist, seine innere Faulheit
oder Tragheit zu Uberwinden, um sich
korperlich und so auch geistig fit zu hal-
ten.

Ich méchte allen Danke sagen, die sich
jedes Mal wieder, auf’s neue motivieren
konnen und mit mir turnen.

Interesse geweckt?

Jede/jeder ist herzlich willkommen, um
mit zu machen, es auszuprobieren oder
einfach einmal zu schnuppern!

Kurz zusammengefasst oder zum
Erinnern: Welche Vorteile bringt
regelmiBige Bewegung?

- es kraftigt ... Atmung, Herz und
Kreislauf, Muskulatur und Knochen,
Ausdauer und Kondition, Bander und
Sehnen

+ es schult das Gleichgewicht und die
Koordination

. es fordert die Durchblutung und
Ausscheidung, die Verdauung und
Entgiftung

- esreguliert Driisensekretion/Hor-
mone wie Serotonin, Endorphine,
Adrenalin und Noradrenalin ... das
Stresshormon Cortisol wird abge-
baut

« esregt das Immun- und Nervensy-
stem an, die Gehirnfunktion hat gro-
Ben Einfluss auf unsere Psyche

« es unterstiitzt kognitive Prozesse,
die mit denken, lernen, wahrneh-
men, wissen und erinnern im Zusam-
menhang stehen

- es macht stark, stabil und konzen-
triert

Wer sich regelmaBig vor allem auch
in der Natur bewegt und Ausgleichs-
libungen macht, ...

+ ... splrt bald eine positive Verande-
rung seines Korpers

+ ... wird leistungsfdhiger, bewegli-
cher, wirkt gestinder

+ ... kann alltaglichen Herausforderun-
gen des Lebens besser begegnen
und bewaltigen

« ... wirkt ausgeglichener, weil es eine
nattrliche Mudigkeit hervorruft und
so das Schlafverhalten optimieren
bzw. normalisieren kann!
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nachstes
REPAIR CAFE
3. Mai 2024

Alle Interessierten sind herzlich dazu ein-
geladen, sich auch aktiv einzubringen.

Weitere Infos sind auf unserer Website
zu finden:
www.verwaltungszentrum5plus.at/
repaircafe

MIT HEIDI

Also, bei den sogenannten ,Zivili-
sationskrankheiten” ist jede Frau, jeder
Mann selbst mitverantwortlich, was aus
deinem Korper wird!

Und weil es wichtig ist, fiir dich und
mich und fiir die Gesellschaft:

+Was du heute fiir deinen Korper machst,
hat Auswirkung auf dein gelebtes
Morgen und zeigt sich in deinem gewe-

senen Gestern”.

Text: Heidi Staudinger

'‘Gesunde y
Gemeind.

Wer: DGKS Heidi Staudinger

Wann: Dienstag, 19-20 Uhr
Einstieg jederzeit moglich!

Wo: VAZ Oberndorf

Was: aufwarmen/kraftigen/
dehnen/entspannen

Kosten: pro Einheit € 5,00

Mitzu-

bringen: Matte, kleines Hand-

tuch, Trinkflasche
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GESUNDHEITSTIPP

Weltgesundheitstag am 7. April

Am 7. April wird seit 1954 ein weltweiter
Aktionstag der Weltgesundheitsorgani-
sation begangen. Jedes Jahr wird ein
Gesundheitsproblem vorrangig in das
Bewusstsein der Offentlichkeit geriickt.

Auch wir von den Gesunden Gemeinden
4* mochten darauf aufmerksam machen.

Alle Menschen sollen die Chance und
Méoglichkeit zur Entwicklung und Erhal-
tung ihrer Gesundheit haben.

Aus diesem Grund stellen wir von den
Gesunden Gemeinden 4+ laufend in den
Gemeindenachrichten und auf unserer
Website Tipps und Anregungen zum
Thema Bewegung, Erndhrung und (psy-
chosoziale) Gesundheit vom Land Ober-
Osterreich, Abteilung Gesundheit, zur
Verfigung.

>> Gesundbheit wird von Menschen

in ihrer alltdglichen Umwelt geschaffen
und gelebt: dort, wo sie spielen, lernen,
arbeiten und lieben <<

Ottawa Charta, WHO 1986

Achten Sie gut auf sich und lhre Gesund-
heit!

Wir freuen uns, wenn wir Sie ein Stiick
weit auf dem Weg zu mehr Gesundheit
begleiten diirfen!

Gesundheitstipps auf :
www.verwaltungszentrum5plus.at

Gesundes ‘wa

TANZEN STEIGERT
LEBENSFREUDE

Drum tanze,
wer mehr
Freude in sein
Leben bringen
mochte.

Mit viel Spall und
Freude ging am Ro-
senmontag das Ge-
sellige Tanzen Uber
die Blihne. Getanzt
wurden kommu-
nikative Tanze zur
Faschingszeit. Zudem
kam das gemdutliche Plaudern beim
einen oder anderen Glaschen auch
nicht zu kurz. Ein groBes Dankeschén an
meine grof3artige Gruppe, die mich
schon seit Jahren so treu begleitet und
auch vielen lieben Dank denen, die im-
mer wieder neu hinzukommen und sich
sichtlich wohl fiihlen in unserem Kreis.
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Tanzen mit Barbara Egger
Montags von 17:30 bis 19:00 Uhr,
im VAZ Oberndorf

Ein Einstieg bzw. kostenloses Reinschnup-
pern ist jederzeit moglich.

Da hin und wieder Termine ausfallen bitte
kurzen Anruf unter +43 677 61705323.

FAMILIEN-
RADWANDER-
TAG 2024

Terminan-
kiindigung

Am 2. JUNI 2024 findet der
gemeinsame Familienradwan-
dertag von Umwelt 5+ statt.

Wir freuen uns auf zahlreiche
Teilnehmer:innen. Cy
P @
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.Senioren
Cafeée”

"Oster-Fruhstuck”
05.04.2024, Fr. - 09 Uhr
VAZ Oberndorf

"Maiandacht”
22.05.2024, Mi. - 17 Uhr
VAZ Oberndorf

ANMELDUNG
bitte spatestens
1 Woche vorher:
Doris Riepler
Telefon 0664 828 68 92

Veranstalter:
Gesunde Gemeinden
4" & Schlatt

Gesunde y

Gemeinde

Apple iPhone 15 Pro
Samsung Galaxy S24 Ultra
Jetzt in der GEM2GO App

registrieren und
Smartphone gewinnen!

.1-' Y
"y X
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=" Marlene Engelhor'n. - Geld
ar ene . ngelhorn WI(E)SO Format 12,5 x 19,0 cm | 176 Seiten

Hardcover kaschiert| K&S iibermorgen

Mﬁffonener-bin ISBN 978-3-218-01327-7

€ (A, D) 20,-

Ein klarsichtiges Plddoyer fir eine nachhaltige Umverteilungspolitik

Zaster, Moneten, Knete, Marie: Wer Geld hat, redet nicht dariiber; wer
es nicht hat, jagt einem meist unerreichbaren Heilsversprechen hinterher.
Immer jedoch geht Geld mit Macht Hand in Hand und ist oft ein Mittel,
um Beziehungen zu fihren, ohne sich auf Augenhdhe auf diese einlassen
zu missen. Nicht umsonst heiflt es oft: Wer das Gold hat, macht die
Regel. Warum eigentlich?

Marlene Engelhorn tut etwas, was so einigen Schweifl auf die Stirn treibt:
Als Erbin eines betrdchtlichen Vermégens redet sie iiber Geld - und
besteht darauf, dass wir alle es tun. Wie viel ist genug? Was ist das
gute Leben fir alle? Wie wollen wir teilen? In wessen Hadnden liegt das
Recht, zu entscheiden? Wenn wir nachhaltige Antworten wollen, miissen
wir uns persdnlich sowie gesellschaftlich damit auseinandersetzen, was
Geld eigentlich ist. Ein Druckmittel? Eine sichere

Bank? Ein erstrebenswertes Ziel oder der direkte Weg ins Verderben?
Marlene Engelhorn seziert mit spitzer Feder unser Verhéltnis zu Geld -
und entwirft eine Vision, die zeigt, dass gerechte Umverteilung nur
demokratisch wirken kann.

Q

‘L' ; FUR MEIN ERBE
“ o
KEINEN TAG GEARBEITET

> &5 AR

| N S
- ‘BESTEUERT MICH " n , .Es ist wichtig zu verstehen, worum es bei politischer Vermdgensverteilung
(g | - geht: Recht, Macht und Ressourcen. Dass diese Verteilung transparent
w & / und demokratisch stattfinden sollte, muss auBer Frage gestellt werden.
s Vermdgensungleichheit zerreit das Miteinander.”
> il GEA
- GepeaSITNLjogen Marlene Engelhorn, geboren 1992, studiert Germanistik an der Universitdt

§K0110 Sehachiner b Wien und hat u.a. im Bereich der Nachhilfe und der Sprachtrainings
- o gearbeitet. Als sie von ihrer hohen Erbschaft erfdhrt, beginnt sie sich

mit den Ideen der Guerrilla Foundation auseinanderzusetzen, zu deren

Mi. 10. April 2024

A gty
19 :OO Uhl", VAZ Ober‘ndor'f \ partizipativer Struktur sie im ,Funders' Circle" zdhlt. Sie ist Mitglied
Eintritt: fr'elwdllge Spenden ) GAT“NGER einer Gruppe, die sich nach dem Modell von Resource Generation aus den
USA vernetzt, und Mitgriinderin der Initiative
Impressum: wi(e)so - Rudolf Reisenberger, 07673 / 4189 m 7 m taxmenow". Engelhorn erhebt ihre Stimme in der 6ffentlichen Debatte zu
http://wieso-oberndorf.at, wieso.oberndorf@gmail .com www.nachrichten.at THpvest Steuer- und Verteilungsgerechtigkeit.

in Oberndorf

Die Stadtkapelle Schwanenstadt ist heuer am 1. Mai
vormittags wieder im Gemeindegebiet Oberndorf zum
Maiblasen unterwegs.

Alois Krochshamer
(Musik)

,Hoangartn“

Heitere Texte und Gesang

Mag. Irmgard Stix
(Sprecherin)

Samstag, 13. April 2024 | Mundarttexte und
15:00 Uhr Geschichten,

gemeinsames Singen
im Pfarrheim Bach sowie Kaffee und

Kuchen
Eintritt: 4,- Euro

Expositur

Buch Das KBW Bach ladt herzlich dazu ein.
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Montag, 27. Mai 2024 um 17 Uhr

,»Aus der Region - Kennenlernen von lokalen Produzenten“

Der TOBLERHOF in Lambach bietet im eigenen Hofladen viele Produkte aus
Eigenproduktion an wie pasteurisierte Milch, Joghurt, Topfen, Kase bis hin
zum Toblerhof-Eis und Sorbet.

Lernen wir gemeisam den Weg von der Wiese bis zum fertigen Produkt kennen:
+ Hoffiihrung

+ Verkostung der Milchprodukte, Toblerhof-Eis + Getrank

+ Einkaufsmoglichkeit im Hofladen

Treffpunkt beim Toblerhof um 16:45 Uhr, Schuf3statt 8, 4650 Lambach

<] L A Bitte um Anmeldung bis 19. Mai per Email an 5plusfrauen@gmail.com oder
Laverdel o B 1 e unter 0650/8477188 (Sabrina). Der Kostenbeitrag betragt € 8,-.

.
UK

Eine gemeinsame Veranstaltungvon .- &255, Y und

ﬁ Mehr Infos auf Facebook: www.facebook.com/5plusfrauen

o+ Frauen Ausflug

e nd Gt

Samstag, 15. Juni 2024

Entdeckung eines idyllischen, privaten Schaugartens in Verchdorf
mit gemiitlichem Ausklang in der Brauerei Schloss Eggenberg

Wir laden alle Frauen aus den 5+ Gemeinden Treffpunkt:
zum gemeinsamen Ausflug ein: 8:45 Uhr beim VAZ Oberndorf

Kosten: € 35,- inklusive

+ Filhrung durch den Adams Garten

+ Fiihrung Brauerei inkl. Verkostung
und Bierbrauer-Jause

+ Busfahrt

Das Mittagessen ist selbst zu bezahlen.

Der Adams Garten im Almtal in Oberdsterreich
ist seit 2003 gedffnet und wird standig veran-
dert. Auf 4000 m?2 gibt es fast das ganze Jahr
iiber eine grofie Vielfalt an Blumen, Stauden
und Strauchemn zu bestaunen. Viele gemiitliche
Sitzgelegenheiten laden zum Verweilen ein.

Riickkehr: ca. 19 Uhr
Zu Mittag besuchen wir das Bierhotel Rankllei-

ten, wo wir uns mit kulinarischen Kostbarkeiten Anmeldung bis 1. Juni 2024 per

der Region verwahnen lassen. Email: 5plusfrauen@gmail.com oder
telefonisch bei Vera: 0650/3602624.

Im Rahmen einer Besichtigung der Brauerei Die Kosten sind bei der Anmeldung

Schloss Eggenberg inkl. einer gefiihrten Ver- zu bezahlen.

kostung mit einem ausgebildeten Biersomme-

lier bekommen wir einen Einblick in die groRe Wir freuen uns auf euch!

Welt der Biere. Danach stérken wir uns bei ei- ..

ner g'miatlichen Bierbrauer-Jause. 17

5+ Fraue

n
Der Ausflug findet bei jeder Witterung statt. WWWM

Mehr Infos auf Facehook:
www.facebook.com/5plusfrauen
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