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Ferialjob 2024
im Dienstleistungszentrum 4+ (Bauhof)

19.03.2024Amtliche Mitteilung Zugestellt durch Post.at

nachrichten
Ausgabe 03/2024

Pitzenberg Pühret Rutzenham Oberndorf

Gemeinde

Wir suchen für Juli und August 2024 tatkräftige 
Unterstützung am Bauhof (Dienstleistungszen­
trum 4+).

Die Arbeitszeit beträgt 40 Stunden pro Woche.
Zeitraum: ab Mitte Juli/Anfang August 2024, 
für 3 bis 4 Wochen

Aufnahmeerfordernisse:
•	 körperliche und geistige Eignung
•	 österreichische Staatsbürgerschaft bzw.  

Staatsbürgerschaft eines EU- oder  
EWR-Mitgliedsstaates

•	 die volle Handlungsfähigkeit
•	 ein einwandfreies Vorleben (Unbescholtenheit)
•	 gewünscht wird Führerschein Gruppe F (Traktor)

Schicke deine Bewerbung bitte mit Lebenslauf 
und letztem Zeugnis per Mail an 
office@verwaltungszentrum5plus.at 
oder bringe sie direkt im Verwaltungszentrum 5+, 
4690 Oberndorf, Atzbacher Straße 20, vorbei.

Du hast noch Fragen?
Amtsleiter Markus Wintersteiger hilft dir gerne 
persönlich oder unter der Telefonnummer  
+43 7673 23 56 20 weiter.

Wir freuen uns, wenn du im Sommer unser Bauhof-
Team verstärkst. 

Du möchtest ins Gemeindeleben hineinschnuppern?
Dann bewirb dich jetzt um einen Ferialjob!

DIENSTLEISTUNGSZENTRUM 4+

Atzbacher Straße 20 – 4690 Oberndorf bei Schwanenstadt
+43 7673 23 56 – Fax +43 7673 23 56 10 

www.verwaltungszentrum5plus.at/dienstleistungszentrum4plus
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Die optimierte

GEM2GO APP

Jetzt verfügbar!

Jetzt downloaden!

Intuitives Design
Personalisierter „Feed“

Krisenkommunikation
Schnelle Info über Push-Nachrichten

Schneller Zugri�
Individuelle „Quicklinks“

Merkfunktion
Beiträge speichern und einfach finden

Die Bürgerinnen und Bürger der 5+ Ge-
meinden haben die Möglichkeit, zusätz-
lich zur Beantragung bei den Bezirksver-
waltungsbehörden, einen Reisepass oder 
Personalausweis zu den Amtszeiten im 
Verwaltungszentrum 5+ zu beantragen.

Bei einer Beantragung über die Ge­
meinden kommt es derzeit leider wie-
der zu längeren Wartezeiten mit bis zu  
5 Wochen bei der Ausstellung von  
Reisepässen und Personalausweisen. 

Wird das Reisedokument schon früher 
benötigt, so wird die Beantragung auf 
der Bezirkshauptmannschaft Vöckla­
bruck empfohlen. Derzeit beläuft die 
Wartezeit zur Ausstellung des Ausweis-
dokumentes hier etwa eine Woche.

Informationen zur Reisepassbeantragung: 
www.land-oberoesterreich.gv.at/16321.
htm

Informationen zur Personalausweisbe-
antragung: www.land-oberoesterreich.
gv.at/16323.htm

Antrag im Verwaltungszentrum 5+ 
nur mit Terminvereinbarung

Für Reisepass- und Personalausweisan-
träge im Verwaltungszentrum 5+ ist eine 
Terminvereinbarung erforderlich! 

Infos über benötigte Unterlagen erhal-
ten Sie bei der Terminvereinbarung oder 
unter den angeführten Links. 

Ihren persönlichen Termin im Verwal­
tungszentrum 5+ erhalten Sie nach  
telefonischer Reservierung im Bür­
gerservice:
Telefon -  +43 7673 23 56 12 
E-Mail - distler@verwaltungszentrum5plus.at

5 Wochen Wartezeit

Reisepass 
und
Perso-
nalaus-
weis

Am 2. März fand bei traumhaftem Wetter 
der 28. Pühreter Gemeindeschitag statt.

Unter den 51 Teilnehmer:innen gingen 
Doris Quatember und Andreas Riedl als 
Gemeindeschimeister:in hervor.
Wir  gratul ieren a l len R enntei l
nehmer:innen zu ihren Ergebnissen.

Die Pühreterinnen und Pühreter verbrach-
ten bei bester Laune gemeinsam einen 
schönen Tag im Schigebiet Zauchensee - 
Flachauwinkel.

Nach dem Abschluss mit Siegerehrung 
im Treffpunkt Pühret blicken die Kultur-
ausschussmitglieder, die für die Organi-
sation verantwortlich waren, zufrieden 
auf diesen Tag zurück.

Es freut uns ganz besonders, dass sehr 
viele Familien das Angebot genutzt  
haben.

Gemeindeschimeister:in Doris Quatember und Andreas Riedl mit Bürgermeister 
Schlachter und dem Organisationsteam

Pühreter
Gemeindeschitag

Weitere Fotos auf
www.verwaltungszentrum5plus.at

>>
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Unter dem Motto „Reparieren statt 
Wegwerfen“ startete am 9.2.2024  
unser erstes Repair Cafe in Oberndorf bei 
Schwanenstadt. Mehr als 20 Personen 
folgten dem Aufruf und brachten Geräte 
wie Staubsauger, Radio, Kaffeemaschine 
und Leuchten  mit, um diese gemeinsam 
mit Fachleuten zu reparieren und durch 
kleine Näharbeiten konnten Textilien  
wieder gut nutzbar gemacht werden.    

Das nächste Repair Cafe findet am  
3. Mai 2024 statt. 
Kommen Sie mit Ihrem Gerät vorbei und 
helfen Sie selbst beim Reparieren. EDV- 
Spezialisten gehören auch zum Team 
und können den einen oder anderen 

Tipp geben, wenn 
d e r  Co m p u te r 
oder Laptop nicht 
mehr ganz so funk-
tioniert, wie man 
möchte.  Selbst für 
kleine Fahrradre-
paraturen stehen 
kompetente Per-
sonen zur Verfügung. 

Sollte eine Reparatur aus irgendeinem 
Grund doch nicht mehr möglich sein, 
so kann man sich dennoch bei Kaffee 
und Kuchen stärken und in gemütlicher 
Runde plaudern und sich austauschen. 

Alle Interessierten sind herzlich dazu ein-
geladen, sich auch aktiv einzubringen.

Weitere Infos sind auf unserer Website 
zu finden:
www.verwaltungszentrum5plus.at/ 
repaircafe

Wir alle wissen, wie wichtig/wertvoll und 
wohltuend Bewegung für Körper/Geist/
Seele ist!

Wir alle wissen aber auch, wie schwer und 
mühsam es oft ist, seine innere Faulheit 
oder Trägheit zu überwinden, um sich  
körperlich und so auch geistig fit zu hal-
ten.

Ich möchte allen Danke sagen, die sich 
jedes Mal wieder, auf´s neue motivieren 
können und mit mir turnen.
  
Interesse geweckt? 
Jede/jeder ist herzlich willkommen, um 
mit zu machen, es auszuprobieren oder 
einfach einmal zu schnuppern!

Kurz zusammengefasst oder zum 
Erinnern: Welche Vorteile bringt 
regelmäßige Bewegung? 

•	 es kräftigt … Atmung, Herz und 
Kreislauf, Muskulatur und Knochen, 
Ausdauer und Kondition, Bänder und 
Sehnen

•	 es schult das Gleichgewicht und die 
Koordination

•	 es fördert die Durchblutung und 
Ausscheidung, die Verdauung und 
Entgiftung

•	 es reguliert Drüsensekretion/Hor-
mone wie Serotonin, Endorphine, 
Adrenalin und Noradrenalin … das 
Stresshormon Cortisol wird abge-
baut

•	 es regt das Immun- und Nervensy-
stem an, die Gehirnfunktion hat gro-
ßen Einfluss auf unsere Psyche 

•	 es unterstützt kognitive Prozesse, 
die mit denken, lernen, wahrneh-
men, wissen und erinnern im Zusam-
menhang stehen

•	 es macht stark, stabil und konzen­
triert 

Wer sich regelmäßig vor allem auch 
in der Natur bewegt und Ausgleichs­
übungen macht, … 

•	 … spürt bald eine positive Verände-
rung seines Körpers

•	 … wird leistungsfähiger, bewegli-
cher, wirkt gesünder 

•	 … kann alltäglichen Herausforderun-
gen des Lebens besser begegnen 
und bewältigen

•	 … wirkt ausgeglichener, weil es eine 
natürliche Müdigkeit hervorruft und 
so das Schlafverhalten optimieren 
bzw. normalisieren kann!

Also, bei den sogenannten „Zivili­
sationskrankheiten“ ist jede Frau, jeder 
Mann selbst mitverantwortlich, was aus 
deinem Körper wird! 

Und weil es wichtig ist, für dich und 
mich und für die Gesellschaft:

„Was du heute für deinen Körper machst, 
hat Auswirkung auf dein gelebtes  
Morgen und zeigt sich in deinem gewe-
senen Gestern“.

Text: Heidi Staudinger

Fit bleiben - Turnen mit Heidi

Wer:	 DGKS Heidi Staudinger
Wann: 	 Dienstag, 19-20 Uhr 
	 Einstieg jederzeit möglich!
Wo: 	 VAZ Oberndorf
Was: 	 aufwärmen/kräftigen/
	 dehnen/entspannen
Kosten: 	 pro Einheit € 5,00
Mitzu- 
bringen:	 Matte, kleines Hand- 
	 tuch, Trinkflasche

Repair CafÉ in 
Oberndorf 

nächstes

REPAIR CAFÈ

3. Mai 2024
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Drum tanze, 
wer mehr 
Freude in sein 
Leben bringen 
möchte.

Mit viel Spaß und 
Freude ging am Ro-
senmontag das Ge-
sellige Tanzen über 
die Bühne. Getanzt  
w u r d e n  k o m m u -
nikative Tänze zur  
Faschingszeit. Zudem 
kam das gemütliche Plaudern beim  
einen oder anderen Gläschen auch 
nicht zu kurz. Ein großes Dankeschön an  
meine großartige Gruppe, die mich  
schon seit Jahren so treu begleitet und 
auch vielen lieben Dank denen, die im-
mer wieder neu hinzukommen und sich 
sichtlich wohl fühlen in unserem Kreis. 

Tanzen mit Barbara Egger
Montags von 17:30 bis 19:00 Uhr,
im VAZ Oberndorf  

Ein Einstieg bzw. kostenloses Reinschnup-
pern ist jederzeit möglich. 
Da hin und wieder Termine ausfallen bitte 
kurzen Anruf unter +43 677 61705323.  

Anmeldung
bitte spätestens 
1 Woche vorher:
Doris Riepler
Telefon 0664 828 68 92
Veranstalter:  
Gesunde Gemeinden 
4+ & Schlatt

„Senioren
Café“
05.04.2024, Fr. - 09 Uhr
VAZ Oberndorf

"Oster-Frühstück"

22.05.2024, Mi. - 17 Uhr
VAZ Oberndorf

"Maiandacht"

Am 7. April wird seit 1954 ein weltweiter 
Aktionstag der Weltgesundheitsorgani-
sation begangen. Jedes Jahr wird ein 
Gesundheitsproblem vorrangig in das 
Bewusstsein der Öffentlichkeit gerückt.

Auch wir von den Gesunden Gemeinden 
4+ möchten darauf aufmerksam machen.

Alle Menschen sollen die Chance und 
Möglichkeit zur Entwicklung und Erhal-
tung ihrer Gesundheit haben. 

Aus diesem Grund stellen wir von den 
Gesunden Gemeinden 4+ laufend in den 
Gemeindenachrichten und auf unserer 
Website Tipps und Anregungen zum 
Thema Bewegung, Ernährung und (psy-
chosoziale) Gesundheit vom Land Ober
österreich, Abteilung Gesundheit, zur 
Verfügung. 

Achten Sie gut auf sich und Ihre Gesund-
heit! 

Wir freuen uns, wenn wir Sie ein Stück 
weit auf dem Weg zu mehr Gesundheit 
begleiten dürfen!

Gesundheitstipp
Weltgesundheitstag am 7. April 

>> Gesundheit wird von Menschen  
in ihrer alltäglichen Umwelt geschaffen 
und gelebt: dort, wo sie spielen, lernen,  

arbeiten und lieben <<
Ottawa Charta, WHO 1986

  

 

 

Gesunde Gemeinde  
informiert 

 

Foto: ©Vlada Karpovich – pexels.com 

 

 

 

 
Humor steigert das Wohlbefinden 
 
Lachen ist gesundheitsfördernd, erleichternd und wohltuend, es bringt 
Gelassenheit und Lebensfreude. Aktivieren Sie Ihre Lachmuskeln, damit 
steigern Sie Ihr Selbstvertrauen und betreiben gleichzeitig Burnout-
Prophylaxe. Humor hat außerdem eine positive Auswirkung auf 
zwischenmenschliche Beziehungen, auf die Kommunikation und 
Motivation –  sei es zuhause oder am Arbeitsplatz.  
 
Eisbrecher Humor 
 
Humorvolles Aufeinander-Zugehen kann sprichwörtlich „das Eis brechen“. Durch eine humorvolle 
Ausdrucksweise von Ideen, Gefühlen oder Einstellungen ist es möglich, das Konfliktpotenzial zu 
verringern. Humorvollen Menschen fällt es leicht, mit Enttäuschungen umzugehen. Das entkrampft 
ihren Alltag. Frauen lachen übrigens öfter als Männer. Humor verschafft eine „innere Distanz“ zu 
schweren Themen.  
 
Innerliches Joggen 
 
Wenn es uns förmlich schüttelt vor Lachen, dann könnte man das als „innerliches Joggen“ bezeichnen. 
Reaktionen wie z.B. der Pulsanstieg erhöhen die Blutzirkulation und das Gehirn wird mit mehr 
Sauerstoff versorgt. Durch herzhaftes Lachen werden auch Glückshormone ausgeschüttet und unsere 
Immunabwehr angeregt. All diese Faktoren steigern unsere Zufriedenheit und unser Wohlbefinden. 

 

 Beginnen Sie den Tag mit guter Laune. Schenken Sie sich morgens selbst das erste 
Lächeln im Spiegel.  
 

 Nehmen Sie sich und die Welt nicht zu ernst. Humorlosigkeit ist kein Erfolgsrezept. 
 

 Sorgen Sie dafür, dass Sie mehrmals täglich lachen können. Dadurch bringen Sie mehr 
Gelassenheit und Lebensfreude in Ihren Alltag.  
 

 Lächeln Sie Ihre Mitmenschen an. Diese werden Ihnen Ihr Lächeln zurück schenken.  
 

 Laden Sie Ihre Spaßbatterien auf und fragen Sie sich wer oder was Sie immer zum 
Lachen bringt. Suchen Sie auch im Alltag nach Dingen, die komisch sind, z.B. Witze, lustige 
Videos, ...  
 

 Lassen Sie sich von guter Laune und guten Ideen anstecken. 
 

So gelingt ein humorvoller Alltag 

Tanzen steigert 
Lebensfreude

4+

Familien-
radwander-
tag 2024

Am  2. Juni 2024  findet der  
gemeinsame Familienradwan-
dertag von Umwelt 5+ statt. 

Wir freuen uns auf zahlreiche 
Teilnehmer:innen. 

Terminan- 
kündigung

Gesundheitstipps auf
www.verwaltungszentrum5plus.at

>>
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„Hoangartn“

„Hoangartn“

„Hoangartn“

„Hoangartn“Maiblasen
in Oberndorf
Die Stadtkapelle Schwanenstadt ist heuer am 1. Mai 
vormittags wieder im Gemeindegebiet Oberndorf zum 
Maiblasen unterwegs. 

„Hoangartn“
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4+


