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Unsere Gesunden Gemeinden Pitzen-
berg, Plihret, Rutzenham und Obern-
dorf beteiligen sich in den Jahren 2024
und 2025 am

Praventionsschwerpunkt
gesund bewegt.bewegt gesund

Bewegung ist eine wirksame Mafl3nah-
me um die Erhaltung der Gesundheit
nachhaltig zu férdern. Darliber hinaus
kann sie praventiv gegen chronische
Erkrankungen wirken: Bluthochdruck,
Diabetes, Ubergewicht u.v.m. werden
durch Bewegung positiv beeinflusst.
Auch auf die psychische Gesundheit

nehmen Bewegung und Sport Einfluss.

RegelmaBige korperliche Aktivitat ist
fur den Erhalt und die Verbesserung
der Gesundheit daher sehr wichtig.

In den kommenden zwei Jahren wer-
den wir den Praventionsschwerpunkt

Amtliche Mitteilung

Pitzenberg

gesund bewegt.bewegt gesund auf-
greifen und unser Programm darauf
abstimmen.

« Workshop: Lauf, lauf lauf - gesunde
FiBe von klein auf

« Workshop: Brainfit - kdrperliche
Bewegung und geistige Fitness fir
die ganze Familie

« Workshop: Bewegung in der Natur

« Erste Hilfe Kurs (Auffrischung)

« Laufend Tipps & Informationen zum
Themenschwerpunkt

Zusatzlich zu den geplanten Pro-
grammpunkten gibt es weiterhin unse-

re beliebten Bewegungskurse:

+ Yoga
« Turnen mit Heidi

18.01.2024

Ausgabe 01/2024

Piihret Rutzenham  Oberndorf

| '---.BEWEGT GESUIID
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Ein Einstieg in diese Kurse ist jederzeit
moglich.

In unserem Veranstaltungskalender auf
www.verwaltungszentrum5plus.at
informieren wir Sie laufend Uber unse-
re aktuellen Veranstaltungen.

Sie haben dazu Ideen, Wiinsche oder
auch Fragen? Wir laden alle Interessier-
ten zur Mitgestaltung herzlich ein. Mit
unseren Angeboten moéchten wir zur
Bewegung motivieren und freuen uns
Uber eine rege Beteiligung!

Kontakt:
Verwaltungszentrum 5*
Sabine Gruber
+437673235611

/ Gesundes @
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Rutzenham

Pitzenberg | Piihret | Rutzenham

Die Gemeinden Pitzenberg, Piihret und Rutzenham
gewadhren jenen Eltern, deren Kind(er) eine Privatschule
besuchen und die dafiir Schulgeld (Elternbeitrag) zu
bezahlen haben, einen KOSTENBEITRAG in der Hohe
von 60 % des tatsachlich entrichteten Schulgeldes.

o
—

Gewdhrt wird das Schulgeld nur im Pflichtschulalter (ein-
schl. 9. Schuljahr) und es gelangt am Ende des Schuljahres

. . " Der Zuschuss zum Schulgeld bei Privatschulbe-
gegen Vorlage einer Schulbesuchsbestitigung (HOHE

such wird in Rutzenham laut Richtlinien, riick-

SEIN) zur Auszahlung.

DES ELTERNBEITRAGES MUSS DARAUS ERSICHTLICH

Als Obergrenze gilt in Rutzenham fiir diese Férderung
die Hohe des Gastschulbeitrages welcher fiir die Pflicht-
schulen in Schwanenstadt anfallen wiird.

wirkend auch fir neu eintretende Schuler:iinnen
ab dem Schuljahr 2023/2024, gewahrt.

Probleme bei der Zustellung

Leider hat es auch heuer wieder
bei der Zustellung der

(Weihnachtsaus-
gabe) in unseren Gemeinden
Probleme gegeben.

Sowohl die
und der darin enthaltene
stehen lhnen auf
unserer Website zur Ansicht und
zum Download zur Verfligung.
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Ansicht & Download:
www.verwaltungszentrum>5plus.at

Sollten Sie keine Gelgenheit zum
Ausdrucken haben, erhalten Sie
den wdhrend der
Offnungszeiten in Papierform in
unserem Blrgerservice.
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#Gem2GoWiki

Um Uber die Veranstal-
tungen in unseren Ge-
meinden am Laufenden zu bleiben,
konnen Sie sich in der Gem2Go App
Erinnerungen einrichten.

Veranstaltungen werden im Veranstal-
tungskalender in jener Gemeinde ein-
getragen, wo die Veranstaltung statt-
findet.

Sie haben in Ihrer Wohnsitzgemeinde die
Benachrichtigungen fiir Veranstaltungen
schon abonniert, so kdnnen Sie diese

auch fir jede andere Gemeinde der Ver-
waltungsgemeinschaft oder auch 6ster-
reichweit individuell einstellen.

In 3 Schritten zu
Veranstaltungs-
Benachrichtigungen von
mehreren Gemeinden:

1. Fiigen Sie hierzu in Ihrer Gem2Go App
die gewlinschte Gemeinde(n) unter
Einstellungen ,,Gemeinden verwalten”
hinzu.

< Gcemeindenverwalten

<H

0o

Einstellungen

Do

< - Erinnerun; gen verwal Iten =S

Gemeinden verwalten

! Oberndorf bei

Pitzenberg

QR Code Scanner >

Schiatt

App Einstellungen >
Bildnachweis
Bewerten

Uber GEM2GO

v

GEMEINDE

StraRenbenachrichtigungen Av
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Mehrzweck-
gebdude Aich

14 Uhr

Es sollen bitte auch alle Erwachsenen maskiert erscheinen.
FUr das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

P"tzenberger

inber -

2. Wechseln Sie zur neuen Gemeinde und
wdhlen Sie in den Einstellungen ,Erin-
nerungen verwalten” aus.

3.In den ,Allgemeinen Benachrichtigun-
gen”setzen Sie das Hdckchen bei
,Veranstaltungen’.

= dht ‘ -
\A:US Llﬁm
\ME :

NSCHEN.

www.roteskreuz.at/ooe | 0800 /190190

BLUTSPENDEAKTION

PITZENBERG, PUHRET, SCHLATT
RUTZENHAM, OBERNDORF

Mittwoch, 13. Marz 2024
Donnerstag, 14. Marz 2024
15:30 - 20:30 Uhr
Veranstaltungszentrum Oberndgrf

Avs Liebe 2um Menschen.  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

OBERDSTERREICH

Veranstaler
‘Gemeinde Pitzenberg

10.02.2024
von 14:30 bis 18 Uhr im Pfarrheim Bach

Fir Spiel Spal sowie Essen und Getrénke ist bestens gesorgt

Wir freuen uns auf alle Kinder, Eltern und GroBeltern

Das Faschingskomitee
und die Union Bach

PITZENBERG, PUHRET, RUTZENHAM, OBERNDORF
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GESUNDHEITSTIPP

Im Winter halt Bewegung im Freien gesund

Auch im Winter sind Bewegung und
Sport in der freien Natur kein Problem -
im Gegenteil: Ausdauersportarten wie
Langlaufen und Schneeschuhwandern
sind bestens dafiir geeignet, den
gesundheitlichen Nutzen der Bewe-
gung mit dem Genuss der schonen
Winterlandschaft zu kombinieren.

Die positiven Effekte auf den Bewe-
gungsapparat, das Herz-Kreislaufsy-
stem und nicht zuletzt auch auf das
psychische Befinden sind unbestritten.
Zudem stdrken regelmafige Bewe-
gung und Sport die Abwehrkrafte.
Schifahren und Eislaufen haben neben
der Bewegung im Freien eines

YOGA-KURS

ab Mittwoch, 24. Janner 2024
08:00-09:30 Uhr
Einstieg jederzeit moglich.

VAZ Oberndorf
Kosten: € 12,00 pro Einheit

AUSKUNFTE UND ANMELDUNG:
Kursleiterin Roswitha Stelzhammer
+43 664 975 75 07

gemeinsam: sie kdnnen als moderate
Bewegung mit nur geringer Intensitat
ausgelibt werden oder aber eine sehr
sportliche Komponente annehmen
und damit im Kraft- und Ausdauerbe-
reich wirksam werden.

Mit Kindern in die Natur

Neben Schlittenfahren, Schneemann-
bauen und Schneeballschlacht gibt es
im Winter gemeinsam mit Kindern
wunderbare Bewegungsmoglich-
keiten. Wanderungen im Schnee oder
Raureif bieten die Mdglichkeit, die
Natur auf ganz anderen Pfaden zu
erkunden. So kdnnen etwa die Fahrten
der Wildtiere im Schnee entdeckt
werden.

Tipps fiir Sport und
Bewegung im Winter

Auch Laufen oder Walken ist im Winter
gut moglich -immer vorausgesetzt, dass
einige wichtige Regeln beachtet werden.

« Die Kleidung sollte richtig gewahlt

Roswitha Stelzhammer, Ayur-Yogaleh-
rerin & Trainerin nach 7 Aigelsreiter”
(genehmigt) gestaltet den Yoga-Kurs.

Yoga ist flir Jedermann und —frau. Der
Kurs ist flr Anfanger und Erfahrene
aller Altersgruppen geeignet!

YOGA ... die Gesundheit unterstiit-
zen, starken und erhalten.

Lass dich inspirieren von AYUR-YOGA.

TURNEN MIT HEIDI

Wer: DGKS Heidi Staudinger
Wann: Dienstag 19 Uhr,
ab 23.01.24
Einstieg jederzeit moglich.
Wo: VAZ Oberndorf
Was: aufwarmen/kraftigen/
dehnen/entspannen
Kosten: pro Einheit € 5,00

4 GEMEINDENACHRICHTEN

Grundsatzlich ist die Art der Gestaltung
einer Bewegungsstunde fiir jede Alters-
gruppe, weiblich und mannlich geeignet.

Fir Bewegung, gezielte Gymnastik und
Dehnung ist es nie zu spdt, auch bei Be-
wegungseinschrankung!

Gesundes ‘w”

sein. Funktionskleidung aus Mikrofa-
sergewebe, welche die Nasse nach
auBen transportiert, ist
empfehlenswert. Ebenso halten
Handschuhe und eine Miitze dort
warm, wo der Korper besonders
rasch auskinhlt.

- Trotzdem sei davor gewarnt, sich zu
warm anzuziehen. Als Faustregel gilt:
wer in den ersten Minuten seiner
sportlichen Betatigung noch ein
bisschen friert, der ist richtig angezo-
gen.

+ Auch das Schuhwerk ist der Jahres-
zeit anzupassen. Rutschfeste Sohlen
mit entsprechendem Profil sind das
Um und Auf - lassen Sie sich im
Sporthandel beraten.

« Besonderes Augenmerk ist in der
kalten Jahreszeit auf ein gezieltes
Aufwarmen zu legen, denn je kalter
es ist, umso langer dauert es, bis die
Muskulatur gut durchblutet ist.

Es ist abwechslungsreich, angepasst,
dehnend, kriftigend, atembewusst,
achtsam, anatomisch - fundiert.
Biete deinem Korper die wohltuende
Wirkung. Finde dein inneres Gleichge-
wicht und deine innere Ruhe. Tanke
Kraft, starke deinen Selbstwert und
dein Koérperbewusstsein.

MITZUBRINGEN:
Bequeme Kleidung, Yogamatte,
Decke und ein Sitzkissen

Gesunde y

Gemeinde

Die Lebensfreude wird gesteigert, das
Korperbewusstsein verbessert, die Kor-
perhaltung gekraftigt und der soziale
Kontakt gefordert.

Korper/Geist/Seele kdnnen besser als
Einheit vernommen werden!

MITZUBRINGEN:
Matte, kleines Handtuch, Trinkflasche

PITZENBERG, PUHRET, RUTZENHAM, OBERNDORF



Inserat

wAustausch fur pflegende
Angehorige*

Jeden'ersten Donnerstagiim Monatim

»Gafe Mairei enem. Hartexiny, UM 19:00 Uhr

in Schwanenstadt (auRer August u. Dezember)

= TR 557

,Sie kommen ohne Anmeldung.zu uns” Wir freten'uns auf Sie!

® Gegenseitiger Austausch
® Angehdrige sollen in Ihrer taglichen Aufgabe gestarkt werden
® Sie sprechen {iber Ihre alltaglichen H forderung
® Maglichkeiten an Unterstiitzung, Hilfe und Ansprechpersonen
® Vortrage

Melitta Stockinger
0664 50039 40

© ¢
Senioren-Café”

> Faschingsfest

08.02.24, Do. - 14 Uhr
VAZ Oberndorf

> Film von Albert Minarik

Historische Stadte an Salzach und Inn

21.03.24, Do.- 14 Uhr
VAZ Oberndorf

ANMELDUNG bitte spatestens
1 Woche vorher:

Doris Riepler

Telefon 0664 828 68 92

Veranstalter: =

Gesunde Gemeinden Dt y '
emeinde
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8 EIGENTUMSWOHNUNGEN IM STIL DER bauART

In der

errichtet die Firma bauART-
Haus 2 Wohnhauser mit je
4 Eigentumswohnungen mit
einer GroBe von 80 und 84 m2.

Die Wohnungen bestechen
durch groBBe Eigengérten und
ausladende Balkone, sowie
durch lhre architektonische
Zeitlosigkeit.

GroBe Kellerabteile und ein
Carport sind im Kaufpreis in-
kludiert.

Die Wohnanlage wird nach dem
bewahrten Stil der bauART-
Haus in Niedrigstenergiebau-
weise massiv gebaut, dadurch
ergeben sich niedrige Betriebs-
kosten.

Die Hauser kdnnen auch fertig-
gestellt als Muster bereits jetzt
in Regau besichtigt werden.

Den Autobahnanschluss er-
reicht man innerhalb von ca.
10 Minuten. Die Bezirks-
hauptstadte Gmunden und
Vocklabruck erreicht man
in ca. 15 bis 20 Minuten.
Interessenten aus der Ge-
meinde Pitzenberg bzw.
den umliegenden Gemein-
den werden bevorzugt be-
handelt, um den Wohnungs-
bedarf diesbezliglich abzu-
decken. Wir freuen uns lber
reges Interesse an unserem
neuen Projekt.

Fertgstellung Sommer/Herbst 2025.

Infos unter: www.bauart-haus.at oder

Baubeginn ist Frithjahr 2024.

unter +43 664 75 02 02 46

PITZENBERG, PUHRET, RUTZENHAM, OBERNDORF
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FEUERLOSCHER
UBERPRUFUNG

FREIWILLIGE
EELIERRREr Fr. 02. Feb. 2024

putzendam 13:00-17:00 Uhr

Sa. 03. Feb. 2024
08:00-12:00 Uhr

Freiwillige Feuerwehr
Rutzenham

Bach 49
4690 Rutzenham

Bringen Sie lhre Feuerldscher
beschriftet am 02. Februar

ins Feuerwehrhaus, um sie am
03. Februar abzuholen.

Partner: Alfred Wiesauer

d

FEUERWEHRAT %,
.

Reparieren statt

Wegwerfen

Atzbacher StraBe 20
4690 Oberndorf

Reparieren Sie mit Hilfe von Profis kostenlos lhre Lieblings-
objekte (pro Besuch 1 Teil) und genie3en dabei Kaffee, Tee
und Kuchen.

Vortrag & Diskussion
mit MARIA BURGER | Schneidermeisterin und Farb/ Stilberaterin

-~ &,:

Mittwoch, 31. Janner 2024

19:00 Uhr, VAZ Oberndorf

Welche Farben und welcher Stil stehen mir wirklich?

Unterstreiche deine Persdnlichkeit und entdecke genau die Farben, Stile
und Schnitte, welche perfekt zu dir passen!

N ;,' Wir freuen uns auf euer Kommen!
5+ Frauen Y Eintritt: € 10,- pro Person
femeiniain inklusive einem Glas Prosecco

Inserat

Bettina Altmanninger
Gartengasse 5

4690 Oberndorf bei
Schwanenstadt

0660 /416 70 51

praxis.altmanninger@gmail.com

Mein Name ist Bettina Altmanninger, ich
bin ausgebildete Diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin sowie Energetikerin
und biete folgende Leistungen an:

Mobile Hauskrankenpflege
e Medizinische Versorgung
e Pflege und Betreuung

Praxis fiir Korper, Geist und Seele
e Raindrop Massagen
e Energ. Wirbelsaulenaufrichtung
o Korperkerzen
e und vieles mehrll

Ich freue mich auf lhren Anruf!
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