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Pitzenberg Pühret Rutzenham Oberndorf

Gemeinde

Im Verwaltungszentrum 5+ wird im Hin-
tergrund an einem Redesign und der Zu-
sammenführung der Websites unserer 
fünf Gemeinden gearbeitet. 

Die Liveschaltung der neuen Website 
www.verwaltungszentrum5plus.at ist 
rund um die Kalenderwoche 36 geplant.

In der Umstellungsphase kann es aktuell 
und in den nächsten zwei Wochen vor-
übergehend noch zu Darstellungspro-
blemen kommen. Leider kann es auch 
vorkommen, dass gewisse Daten und  
Erinnerungen nicht wie gewohnt ver-
schickt werden. Wir bitten um Verständ-
nis.

Mit der Neugestaltung kommt es auch 
zu einigen Änderungen bezüglich der 
Benachrichtgung von neuen Inhalten 
auf der Website bzw. bei den Termin­
erinnerungen.

Bei nachstehenden Punkten können 
Sie nun Ihre Erinnerungen/Benach­
richtigung individuell und neu auch 
gemeindespezifisch einstellen:

•	 Müllabfuhrtermine
•	 News, Amtstafel
•	 Gemeindenachrichten
•	 Veranstaltungen

Müllabfuhrtermine
Wie kann ich mich in Zukunft an Müll­
termine erinnern lassen?

1.	 Per Push-Nachricht
Über die Gem2Go App 
(seit 5. September zum Download bereit) 

Gem2Go App meiner Gemeinde herun-
terladen 
•	 und die Push-Benachrichtigung für 

meine Adresse einstellen.
•	 Tag und Uhrzeit der Benachrichti-

gung frei wählbar

2.	 Per Mail benachrichtigen lassen
Über die jeweilige Website  – Unter  
„Bürgerservice – Abfallentsorgung - 
Müllinfoservice“ registrieren und wei-
terhin Mails mit der Erinnerung erhalten.
Dazu dann in der „Meine Seite“ („Bür-
gerservice - Service - Meine Seite“) 
unter „Abos - Müllinfo“ die gewünschten 
Benachrichtigungen abonnieren. 

www.pitzenberg.ooe.gv.at
www.puehret.ooe.gv.at
www.rutzenham.ooe.gv.at
www.oberndorf.ooe.gv.at

News, Amtstafel
Hier können Sie über die Gem2Go App 
ebenfalls von Ihrer bevorzugten Ge-
meinde/Ihren bevorzugten Gemeinden 

die Push-Mitteilungen aktivieren. 
Gemeindenachrichten
Sobald neue Gemeindenachrichten on-
line gestellt werden, informieren wir Sie 
künftig mittels News-Beitrag darüber. 
Wenn Sie die Push-Mitteilungen in der 
Gem2Go App für News aktiviert haben, 
werden Sie auch automatisch darüber 
verständigt. 

Veranstaltungen
Veranstaltungen werden im Veranstal-
tungskalender in jener Gemeinde einge-
tragen, wo die Veranstaltung stattfindet. 
(Veranstaltungsort)
Wollt ihr weiterhin aktuell über alle 
Veranstaltungen in den 5+ Gemeinden 
oder Nachbargemeinden informiert 
werden – dann fügt euch ganz einfach in 
der Gem2Go App auch weitere Gemein-
den hinzu und lasst euch auch dort über 
neue Veranstaltungen oder mehr (Amts-
tafel, News, ...) verständigen. 
In der Kalenderwoche 36 wird der bis
herige Veranstaltungsnewsletter ein-
gestellt.

5+ Website  
Redesign
Mit der Gem2Go-App am Laufenden bleiben
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Veranstaltungen online ein­
geben und Verein, Gruppie­
rung, Firma, ... vorstellen

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit Ihre Ver-
anstaltungen, die in den Gemeinden der 
Verwaltungsgemeinschaft stattfinden, 
im Veranstaltungskalender in der jewei-
ligen Gemeindewebsite (je nach Veran-
staltungsort) selbst online einzugeben. 
Dafür können Sie sich unter „BÜRGER­
SERVICE - SERVICE - MEINE SEITE“  
einen Benutzer in der jeweiligen  
Gemeinde anlegen. 

Mit dem/n gleichen Benutzer/n können 
Sie in der/den jeweiligen Gemeinde/n  
Ihren Verein, Ihre Gruppierung, Ihre Firma 
o.ä. im Bereich „LEBEN - Freizeit, Touris-
mus, Wirtschaft“ vorstellen und selbst-
ständig bearbeiten. 

Bestehende Benutzer 4+-Seite
Aus technischen Gründen können  
leider die bestehenden Einträge und  
Benutzer von unserer bisherigen Website  
www.verwaltungszentrum4plus.at nicht 
übernommen werden. 

Wir ersuchen daher alle bestehenden 
Benutzer sich in ihrer Gemeinde (ggf. in 
mehreren Gemeinden) unter „BÜRGER­
SERVICE -SERVICE - MEINE SEITE“- neu 
zu registrieren und die Infos über den 
Verein, die Gruppierung, die Firma usw. 
sowie bereits eingetragene Veranstal­
tungen neu einzugeben. 

Umstieg von 
Handy-Signatur auf ID Austria
Holen Sie sich Ihre persönliche ID Austria
Derzeit laufen die Handy-Signatur 
und die ID Austria im Parallelbetrieb  
welcher allerdings mit 04.12.2023  
endet. Bis zu diesem Termin können 
Sie noch Handy-Signaturen aktivieren.

Ab 5. Dezember ist die Aktivierung nicht 
mehr möglich. 

Infos & Anleitung zur 
Umstellung auf ID Austria
Handy-Signaturen können, so lange das 
Zertifikat gültig ist, bei der Durchführung 
eines Logins auf ID Austria umgestellt 
werden.
Diese Umstellung ist bereits jetzt  
online mö glich:  Bürger: innen  
können sich dazu in der App „Digita­
les Amt“ anmelden oder bei einer Web-
Anmeldung (z.B. auf www.oesterreich.
gv.at) den Link „Umsteigen von Handy- 
Signatur auf ID Austria” wählen. Ab 
dem 5. Dezember wird der Umstiegs­
prozess im Zuge einer Anmeldung au­
tomatisch gestartet.

Wenn die Handy-Signatur behördlich 
ausgestellt wurde (durch Gemeinden, 
BH, Finanzämter, FinanzOnline etc.) kann 
auf die ID Austria mit Vollfunktion umge-
stellt werden.

Wenn die Handy-Signatur nicht behörd-
lich ausgestellt wurde (z.B. von der Sozial-
versicherung, von Banken, Post etc.), kann 
sie auf eine ID Austria mit Basisfunktion 

(Anmelden und Signieren) umgestellt 
werden.
Die ID Austria übernimmt bei der Umstel-
lung die restliche Gültigkeitsdauer der 
Handy-Signatur. Eine ID Austria mit Voll­
funktion kann von österreichischen 
Staatsbürger:innen einfach online  
unter www.a-trust.at/meine-id-austria/
verlaengerung/ verlängert werden.
Eine ID Austria mit Basisfunktion kann 
jedoch nicht verlängert werden. Hierzu 
muss eine Registrierungsbehörde per-
sönlich aufgesucht werden.

Ausländische Staatsangehörige können 
die ID Austria nicht online verlängern. 
Hier ist der Besuch einer Landespoli-
zeidirektion notwendig, um eine neue  
ID Austria zu registrieren.

Wenn eine Handy-Signatur oder ID Au-
stria bereits abgelaufen ist, kann sie nicht 
mehr umgestellt oder verlängert werden.

Sie haben bereits eine 
Handy-Signatur?
Schritt 1
In der aktuellsten Version der App „Digi-
tales Amt“ anmelden. Im Zuge der An-
meldung wird Ihre Handy-Signatur be-
reits auf die ID Austria umgestellt.

Hinweis: Falls Ihre Handy-Signatur nicht 
behördlich registriert wurde (z.B. via Post), 
ist für die Vollfunktion – ein Behörden-
gang notwendig.

Bitte unbedingt einen Termin am Ge-
meindeamt vereinbaren!

Schritt 2
Nummer des gültigen Reisepasses 
oder Personalausweises eingeben.

Schritt 3
Signatur-Anfrage unterschreiben 
und abschließen.

Fertig!
Die Registrierung ist abgeschlossen 
und Ihre ID Austria einsatzbereit.

Sie beantragen in Kürze 
einen neuen Reisepass/
Personalausweis?
Sie können die ID Austria 
mitbeantragEn
 
Die Passbehörde bietet Ihnen an, den 
behördlichen Teil des ID Austria Regi-
strierungsprozesses direkt durchzufüh-
ren.  Sie können aber auch darauf ver-
zichten.

Voraussetzungen 
•	 Vollendetes 14. Lebensjahr
•	 Smartphone und die Installation der 

App „Digitales Amt“ 
•	 Abschluss der Registrierung bei einer 

Behörde, sofern kein Online-Umstieg 
möglich ist.
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Die grundlegende Idee des Repair  
Cafes folgt der Hilfe zur Selbsthilfe! Das 
Repair Cafe ist ein Begegnungsort im Gei-
ste der Nachhaltigkeit, wo Besucher/in-
nen allein oder gemeinsam ihre kaput-
ten Dinge reparieren. 

Was ist ein Repair Cafe?
Das Rad hat einen „Achter“, die Kaffee-
maschine verweigert frühmorgens ih-
ren Dienst, das Lieblingsspielzeug des 
Kindes ist kaputt usw.. Die Verlockung, 
einfach etwas Neues anzuschaffen und 
diese Dinge zu ersetzen, ist groß, dabei 
sind es oft nur kleine Reparaturen, die 
das geliebte Teil wieder in neuem Glanz 
erstrahlen lassen.
Im Repair Cafe arbeiten Fachleute aus 
den unterschiedlichsten Sparten ehren-
amtlich mit. Sie stehen mit Rat und Tat 
zur Seite und helfen den Besuchern und 
Besucherinnen die mitgebrachten Dinge 
selbst bzw. gemeinsam zu reparieren. 

Das Repair Cafe kann nicht versprechen, 
dass die Reparatur am Ende erfolgreich 
ist, der Lernerfolg ist jedoch gewiss. 

Welche Leute braucht es für 
ein Repair Cafe?
•	 Personen für die Anmeldung
•	 Personen für das Cafe
•	 Allrounder/innen
•	 Elektriker/innen und andere Hand-

werker/innen
•	 Freiwillige, die Infotische etc. betreu-

en und administrative Arbeiten über-
nehmen

Fragen und 
Terminvereinbarung:

Verwaltungszentrum 5+

+43 7673 23 56
office@verwaltungszentrum5plus.at

Österreichische Staatsbürger:innen 
können die ID Austria / Handysigna­
tur im Verwaltungszentrum 5+ bean­
tragen. Bürger:innen mit anderer 
Staatsbürgerschaft wenden sich 
hierfür bitte an eine Landespolizei­
direktion.

Sie haben noch keine 
Handy-Signatur und möch­
ten die ID-Austria erhalten?
Bitte Termin im Verwaltungszentrum 5+ 
vereinbaren. 
Wir registrieren Ihre ID-Austria.

Was wird benötigt?
•	 Smartphone
•	 Lichtbildausweis
•	 zweiter Ausweis
•	 Passfoto - nicht älter als 6 Monate

Vorteile 
•	 Sie bietet direkten, hochsicheren 

Zugang zu digitalen Services von 
Verwaltung und Wirtschaft,

•	 ermöglicht die Unterschrift digitaler 
Dokumente, 

•	 ist kostenlos,
•	 erfüllt höchste Sicherheits- und 

Datenschutzstandards,
•	 Basis für die digitale Ausweisplatt-

form und zahlreiche weitere Anwen-
dungen,

•	 seit 2023 auch EU-weit nutzbar.

Mit der App „eAusweise“ weisen Sie jetzt 
Ihren Führerschein einfach, sicher und  
digital am Smartphone vor – sowohl 
bei einer Verkehrskontrolle als auch im 
privaten Umfeld. Teilen Sie Ihre Führer-
scheindaten einfach per Knopfdruck und 
kontaktlos. 

In weiterer Zukunft können Sie auch wei-
tere Dokumente mit „eAusweise“ vor-
weisen.

Wie gehe ich vor?
•	 Melden Sie sich mit Ihrer ID Austria 

mit Vollfunktion in der App „Digitales 
Amt“ an.

•	 Laden Sie die App „eAusweise“ 
kostenlos herunter.

•	 Aktivieren Sie die App „eAusweise“ 
mithilfe der App „Digitales Amt“ und 

laden Sie Ihren digitalen Führer-
schein auf Ihr Smartphone.

•	 Schützen Sie die App per Fingerab-
druck-Funktion oder Gesichtserken-
nung (Voraussetzung).

Ab jetzt können Sie Ihren Führerschein in 
Form eines QR-Codes vorweisen. 

Bitte beachten:
Der digitale Führerschein ist zur Zeit nur 
in Österreich gültig!

Mein erster eAusweis

Digitaler 
Führerschein

Mehr Infos unter www.oesterreich.gv.at/
eausweise

Voraussetzung  
ist die ID Austria und ein österreich
ischer Scheckkartenführerschein.

Die Verwaltungsgemeinschaft 5+ plant 
ein Repair Cafe, wie es solche bereits an 
mehreren Standorten (so z.B. Vöcklab-
ruck) gibt, einzurichten. Um dieses Pro-
jekt umsetzen zu können benötigen wir 
aber die Hilfe von Menschen im Bereich 
Schwanenstadt und Umgebung, die be-
reit sind, 2 bis 3 mal jährlich für die gute 
Sache mitzuwirken.

Repair 
Cafe
DU bist gesucht!

Fühlst du dich 
angesprochen? 

Dann freuen wir uns 
auf deine Rückmeldung.

Ansprechpartnerin
Barbara Egger
+43 7673 23 55 16
 egger@verwaltungszentrum5plus.at
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Gesunde GEmeinden 4+

4+

VAZ Oberndorf bei Schwanenstadt
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Roswitha Stelzhammer, Ayur-Yogaleh-
rerin & Trainerin nach „7 Aigelsreiter“ 
(genehmigt) gestaltet den Yoga-Kurs. 

Yoga ist für jedermann und –frau. Der 
Kurs ist für Anfänger und Erfahrene 
aller Altersgruppen geeignet!

YOGA … die Gesundheit unterstüt-
zen, stärken und erhalten. 

Lass dich inspirieren von AYUR-YOGA. 

Es ist
•	 abwechslungsreich
•	 angepasst
•	 dehnend
•	 kräftigend
•	 atembewusst
•	 achtsam
•	 anatomisch – fundiert

Yoga-Kurs
mit Roswitha Stelzhammer

ab Mittwoch, 11. Oktober 2023

08:00-09:30 Uhr
VAZ Oberndorf
Kosten: € 12,00 pro Einheit

Auskünfte und Anmeldung:  
Kursleiterin Roswitha Stelzhammer 
+43 664 975 75 07 

Mitzubringen: 
Bequeme Kleidung, Yogamatte,  
Decke und ein Sitzkissen

4+

Turnen mit Heidi
Wer:	 DGKS Heidi Staudinger
Wann: 	 Dienstag 19 Uhr,
	 ab 19. Sept. 2023
Wo: 	 VAZ Oberndorf
Was: 	 aufwärmen/kräftigen/
	 dehnen/entspannen
Kosten: 	 pro Einheit € 7,00
Anmeldung:	 Verwaltungs-
	 zentrum 5+

	 +43 7673 23 56
 

Bitte eine Matte, kleines Handtuch und 
Trinkflasche mitbringen.

Grundsätzlich ist die Art der Gestaltung 
einer Bewegungsstunde für jede Alters-
gruppe, weiblich und männlich geeignet.

4+

Biete deinem Körper die wohltuende 
Wirkung. Finde dein inneres Gleichge-
wicht und deine innere Ruhe. Tanke 
Kraft, stärke deinen Selbstwert und 
dein Körperbewusstsein. 

Für Bewegung, gezielte Gymnastik und 
Dehnung ist es nie zu spät, auch bei Be-
wegungseinschränkung!

Die Lebensfreude wird gesteigert, das 
Körperbewusstsein verbessert, die Kör-
perhaltung gekräftigt und der soziale 
Kontakt gefördert.
Körper/Geist/Seele können besser als 
Einheit vernommen werden!
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28.09.23, Do. – 14 Uhr
VAZ Oberndorf

Anmeldung 
bitte spätestens 
1 Woche vorher:
Doris Riepler
Telefon 0664 828 68 92

Veranstalter:  
Gesunde Gemeinden 4+ & Schlatt

„Senioren-
Café“

4+

„HOANGARTEN“

19.10.23, Do. – 14 Uhr
VAZ Oberndorf

„Oktoberfest“

30.11.23, Do. – 14 Uhr
VAZ Oberndorf

„Besinnliche 
Adventfeier“

Saitenmusik und lustige 
Mundartgeschichten

Wir freuen uns auf ein paar nette 
gemeinsame Stunden mit euch.

Das Team „Fleißige Ameisen“ 
vom Senioren-Café.

Termin-
Vorschau

Vortrag: Schlafen ist „Nichtstun für Experten“!
Warum schlafen so gesund ist ... 
09.11.2023   |   VAZ Oberndorf   |   19 Uhr

Vortragende: Anne Mann, MSc
Klinische und Gesundheitspsychologin
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Geselliges  
Tanzen
Tanzen ist nicht nur eine lebensfreudige 
Bewegung zur Musik, sondern kann in 
fortgeschrittenen Jahren auch wesent-
lich zur geistigen und körperlichen Fit-
ness beitragen. Tanzen wird auch immer 
wieder von Ärzten, wie auch von Thera-
peuten als Sturzprävention beworben.

Getanzt werden traditionelle Tänze aus 
aller Welt. Dazu gehören Kreistänze, Paar-
tänze, Kontra, Blocktänze und Square.

Die Musik besteht aus alten Schlagern, 
Walzern, Märschen, südamerikanischen 
Klängen und traditioneller Volksmusik 
aus vielen verschiedenen Ländern.

Jeden Montag  
ab 2. Oktober 2023,  
von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
im VAZ Oberndorf

Kursleiterin: 	 Barbara Egger
Kosten: 	 € 6,00 
 	 (10er Block € 50,00)

Anmeldung unter
egger@verwaltungszentrum5plus.at bzw. 
+43 677 61 70 53 23 erwünscht, damit 
gegebenenfalls bei Absage einzelner 
Termine Kontakt aufgenommen wer-
den kann. 

4+

Gutschein  
für eine Schnuppertanzstunde
bei Kursleiterin Barbara Egger

für Seniorentanz plus und/
oder Geselliges Tanzen 
einmalig einlösbar

„Der Kopf isst mit“
Gesunde Ernährung für’s Gehirn
Theorieinput und Diskussion

Datum:	 Donnerstag, 12.10.2023, 
	 19:00 Uhr
Ort:	 VAZ Oberndorf
Dauer:	 1 – 1,5 Stunden
Referentin:	 Kiener Maria, BSc. 
	 Diätologin
Kosten:	 freiwillige Spende

„Der Kopf isst mit“ – wie können wir mit 
unserer Nahrung auch unserem Kopf 
die richtigen Nährstoffe zuführen, da-
mit wir unseren Alltag bestmöglichst 
bewältigen können?

Die Gesunden Gemeinden 4+ und Schlatt 
freuen sich über deine Teilnahme!

Wann?
19.09.2023, 14-tägig, Dienstag 
09:00-10:30 Uhr

Wo?
VAZ Oberndorf

Kosten?
€ 3,00 / Person und Einheit

€ 3,00 / Person und Einheit werden vom 
Sozial/Kulturausschuss der Gemeinde 
Oberndorf zusätzlich gesponsert.

Für wen?
BürgerInnen ab 60 Jahre der Gemeinden 
Pitzenberg, Pühret, Rutzenham, Oberndorf, 
Schlatt

Anmeldung:
Verwaltungszentrum 5+

Nähere Informationen zu SelbA 
erhalten Sie im Verwaltungszentrum 5+,  
Telefon +43 7673 23 56 

… ist ein abwechslungsreiches 
Trainingsprogramm für Körper, Geist und 
Seele für alle ab 60 Jahre, wo Bewegung, 
Gedächtnis und Kompetenz miteinander 
verknüpft werden. 

Bewegung:
Körper und Geist werden miteinander 
trainiert, es werden einfache Übungen 
gemacht, die man täglich einsetzen kann.

Gedächtnis:
Im Denken fit bleiben, indem viele 
verschiedene Übungsblätter ausgefüllt 
werden.

Kompetenz:
Für den Alltag besser gerüstet sein, über 
aktuelle Lebensfragen sprechen, Themen 
diskutieren, Lösungen fürs tägliche Leben 
finden. 

Neuer Selba-
kurs startet
Mit SELBA gemeinsam aktiv sein
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Seniorentanz plus

Termine: 	 Mittwochs, 
	 27.09., 11.10., 08.11.,   
	 22.11., 06.12.
	 14:30 Uhr - 15:30 Uhr
	 im VAZ Oberndorf

Kursleiterin: 	 Barbara Egger
Kosten: 	 € 4,00 / Stunde 
	 (mit Gutschein 
	 eine Stunde 
	 kostenlos testen)
Mindest-
teilnehmerzahl:	 8 Personen

Anmeldung und nähere Infos: 
Verwaltungszentrum 5+

Barbara Egger 
+43 7673 23 55 16
+43 677 61 70 53 23

Seniorentanz plus ist ein ganzheitliches 
Aktivierungskonzept, für nicht mehr ganz 
mobile Menschen, mit dem Ziel ganz ne-
benbei möglichst lange körperlich wie 
auch geistig in Bewegung zu bleiben. 

Die optimale Alternative, wenn das Tan-
zen durch Beeinträchtigung in den Bei-
nen keine Freude mehr bereitet, ganz 
nach dem Motto: „Wenn die Füße nicht 

mehr flitzen, dann tanzen wir vergnügt 
im Sitzen.“ 
Und nebenbei halten wir mit Gedächt-
nisübungen auch unseren Kopf fit. 

Was bewirkt 
Seniorentanz plus?
•	 Verbesserung der Koordination, 

Beweglichkeit und Konzentration
•	 	Anregung der Durchblutung und 

Kräftigung der Muskulatur
•	 	Spaß und Freude in Gemeinschaft

4+

Humor steigert 
das Wohlbefinden
Lachen ist gesundheitsfördernd, erleichternd und wohltuend, 
es bringt Gelassenheit und Lebensfreude. Aktivieren Sie Ihre 
Lachmuskeln, damit steigern Sie Ihr Selbstvertrauen und be-
treiben gleichzeitig Burnout-Prophylaxe. Humor hat außerdem 
eine positive Auswirkung auf zwischenmenschliche Beziehun-
gen, auf die Kommunikation und Motivation – sei es zuhause 
oder am Arbeitsplatz.

  

 

 

Gesunde Gemeinde  
informiert 

 

Foto: ©Vlada Karpovich – pexels.com 

 

 

 

 
Humor steigert das Wohlbefinden 
 
Lachen ist gesundheitsfördernd, erleichternd und wohltuend, es bringt 
Gelassenheit und Lebensfreude. Aktivieren Sie Ihre Lachmuskeln, damit 
steigern Sie Ihr Selbstvertrauen und betreiben gleichzeitig Burnout-
Prophylaxe. Humor hat außerdem eine positive Auswirkung auf 
zwischenmenschliche Beziehungen, auf die Kommunikation und 
Motivation –  sei es zuhause oder am Arbeitsplatz.  
 
Eisbrecher Humor 
 
Humorvolles Aufeinander-Zugehen kann sprichwörtlich „das Eis brechen“. Durch eine humorvolle 
Ausdrucksweise von Ideen, Gefühlen oder Einstellungen ist es möglich, das Konfliktpotenzial zu 
verringern. Humorvollen Menschen fällt es leicht, mit Enttäuschungen umzugehen. Das entkrampft 
ihren Alltag. Frauen lachen übrigens öfter als Männer. Humor verschafft eine „innere Distanz“ zu 
schweren Themen.  
 
Innerliches Joggen 
 
Wenn es uns förmlich schüttelt vor Lachen, dann könnte man das als „innerliches Joggen“ bezeichnen. 
Reaktionen wie z.B. der Pulsanstieg erhöhen die Blutzirkulation und das Gehirn wird mit mehr 
Sauerstoff versorgt. Durch herzhaftes Lachen werden auch Glückshormone ausgeschüttet und unsere 
Immunabwehr angeregt. All diese Faktoren steigern unsere Zufriedenheit und unser Wohlbefinden. 

 

 Beginnen Sie den Tag mit guter Laune. Schenken Sie sich morgens selbst das erste 
Lächeln im Spiegel.  
 

 Nehmen Sie sich und die Welt nicht zu ernst. Humorlosigkeit ist kein Erfolgsrezept. 
 

 Sorgen Sie dafür, dass Sie mehrmals täglich lachen können. Dadurch bringen Sie mehr 
Gelassenheit und Lebensfreude in Ihren Alltag.  
 

 Lächeln Sie Ihre Mitmenschen an. Diese werden Ihnen Ihr Lächeln zurück schenken.  
 

 Laden Sie Ihre Spaßbatterien auf und fragen Sie sich wer oder was Sie immer zum 
Lachen bringt. Suchen Sie auch im Alltag nach Dingen, die komisch sind, z.B. Witze, lustige 
Videos, ...  
 

 Lassen Sie sich von guter Laune und guten Ideen anstecken. 
 

So gelingt ein humorvoller Alltag 

Eisbrecher Humor
Humorvolles Aufeinander-
Zugehen kann sprichwört-
lich „das Eis brechen“. Durch 
eine humorvolle Ausdrucks-
weise von Ideen, Gefühlen 
oder Einstellungen ist es 
möglich, das Konfliktpoten-
zial zu verringern. Humorvol-
len Menschen fällt es leicht, 
mit Enttäuschungen umzuge-
hen. Das entkrampft ihren All-
tag. Frauen lachen übrigens 
öfter als Männer. Humor ver-
schafft eine „innere Distanz“ 
zu schweren Themen.

Innerliches Joggen
Wenn es uns förmlich schüt-
telt vor Lachen, dann könnte 
man das als „innerliches Jog-
gen“ bezeichnen. Reaktionen 
wie z.B. der Pulsanstieg erhö-
hen die Blutzirkulation und 
das Gehirn wird mit mehr 
Sauerstoff versorgt. Durch 
herzhaftes Lachen werden 
auch Glückshormone ausge-
schüttet und unsere Immu-
nabwehr angeregt. All diese 
Faktoren steigern unsere Zu-
friedenheit und unser Wohl-
befinden.

So gelingt ein 
humorvoller Alltag

•	 Beginnen Sie den Tag mit 
guter Laune. Schenken 
Sie sich morgens selbst 
das erste Lächeln im Spie-
gel.

•	 Nehmen Sie sich und die 
Welt nicht zu ernst. 
Humorlosigkeit ist kein 
Erfolgsrezept.

•	 Sorgen Sie dafür, dass Sie 
mehrmals täglich lachen 
können. Dadurch bringen 
Sie mehr Gelassenheit 
und Lebensfreude in 
Ihren Alltag.

•	 Lächeln Sie Ihre Mitmen-
schen an. Diese werden 
Ihnen Ihr Lächeln zurück 
schenken.

•	 Laden Sie Ihre Spaßbatte-
rien auf und fragen Sie 
sich wer oder was Sie 
immer zum Lachen 
bringt. Suchen Sie auch 
im Alltag nach Dingen, 
die komisch sind, z.B. Wit-
ze, lustige Videos, ...

•	 Lassen Sie sich von guter 
Laune und guten Ideen 
anstecken.
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ZIVILSCHUTZ-PROBEALARM
FÜR IHRE SICHERHEIT

in ganz Österreich am Samstag, 7. Oktober 2023, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr 

Mit mehr als 8.000 Sirenen sowie über KATWARN Österreich/Austria kann die Bevöl- 
kerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. Um Sie mit diesen Signalen  
vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen zu testen, wird einmal jährlich 
von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium für Inneres mit den Ämtern der Landesregierungen 
ein österreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgeführt.

DIE BEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE:
SIRENENPROBE

WARNUNG

ALARM

ENTWARNUNG

15 sec.

3 min. gleichbleibender Dauerton

1 min. auf- und abschwellender Heulton

1 min. gleichbleibender Dauerton

Herannahende Gefahr!
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) 
einschalten, Verhaltensmaßnahmen beachten.  
Am 7. Oktober nur Probealarm!

Gefahr!
Schützende Bereiche bzw. Räumlichkeiten aufsuchen,  
über Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) 
durchgegebene Verhaltensmaßnahmen befolgen. 
Am 7. Oktober nur Probealarm!

Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise über Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. 
Internet (www.orf.at) beachten.  
Am 7. Oktober nur Probealarm!

ÖSTERREICH / AUSTRIA

www.katwarn.atwww.zivilschutz.at
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Sonntag, 01. Oktober  
Erntedankfest
Erntedankmesse: 08:30 Uhr
Segnung der Erntekrone
vor dem Stadtsaal 
mit anschließender Prozession zur Kirche.
Musikalische Gestaltung: Bäurinnenchor
Erntedank Familienmesse: 10:30 Uhr
Gestaltet mit den Kindern aus den Kin-
dergärten. 

Nach beiden Gottesdiensten lädt die Ju-
gend/Jungschar zum Frühschoppen in 
den Stadtsaal und bewirtet mit: Würstl, 
Getränken, Kaffee und Kuchen.  Alle sind 
herzlich eingeladen!

Sonntag, 08. Oktober   
70 Jahre  
Katholisches  
Bildungswerk
Festgottesdienst um 09:30 Uhr 
mit anschließender Agape,
 Pfarrkirche Schwanenstadt

Haben wir noch Hunger nach Gemein-
schaft und Spiritualität?
Musikalische Gestaltung des Gottesdien-
stes: San.a.trio

Damit beginnt das KBW eine Veranstal-
tungsreihe an 7 Abenden zum Thema 
„Begegnung und Zuwendung“. Monat-
lich wird es ein spirituelles Angebot mit 
anschließender Agape geben. 

Mittwoch, 01. November  
Allerheiligen
Am Allerheiligentag Nachmittag geden-
ken und beten wir für die Verstorbenen. 
Bis jetzt haben wir immer in der Kirche 
begonnen, gingen dann in Prozession 
zum Friedhof mit anschließender Grä-
bersegnung und einer kleinen Andacht 
auf dem Friedhof. Ein Teil der Mitfeiern-
den ist zuvor in der Kirche, ein anderer 
Teil wartet bereits auf dem Friedhof.
NEU: Heuer versuchen wir es mit einer 
Feier auf dem Friedhof und beginnen 
um 14:30 Uhr. Die Feier wird ca. 30 Mi-
nuten dauern. Während dieser Feier ist 
auch die Gräbersegnung.
Sollte das Wetter so schlecht sein, dass 
dies auf dem Friedhof nicht möglich 
ist, halten wir den Gottesdienst um  
14:30 Uhr in der Kirche. 
Die Gräbersegnung wir dann im An-
schluss in aller Stille durchgeführt.
Helmut Part, Pfarrer.

Das KBW lädt ein zum Vortrag/Gespräch:  
In Würde sterben
Sterbehilfe, ja oder nein?
Mit Dr. Michael Rosenberger, KTU und 
Dr. Christina Grebe, Leiterin Palliativsta-
tion KH Vöcklabruck
Dienstag, 21.11.2023 um 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Michael, Schwanenstadt
Welche Formen und Möglichkeiten für 
ein würdiges Leben/Sterben am Lebens-
ende sind für uns denkbar?
An welchen Fragen stoßen wir uns, wel-
che Entscheidungen können (noch) ge-
troffen werden?

Die Referenten gehen auf wichtige Fra-
gen aus ihrer Perspektive ein. Im An-
schluss wollen wir im Gespräch der ei-
genen Haltung auf die Spur kommen: 
Was ist für mich ein würdiges Sterben?

Termine und Themen bitte auf der  
Homepage der Pfarre nachlesen!

www.dioezese-linz.at/schwanenstadt

Pfarre Schwanenstadt 
Sie sind herzlich eingeladen, mit uns zu feiern 

Mittwoch, 01. November  
Allerheiligen

NEU: 
Heuer gibt es erstmals eine Feier  
gemeinsam mit der Gräbersegung 
auf dem Friedhof um 14:30 Uhr. 

Nähere Infos dazu im Text.
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Gratis-Tausch von 
energiefressenden 
Haushaltsgeräten
Der Tausch von energiefressenden Haus-
haltsgeräten in einkommensschwachen 
Haushalten wird aktuell bis zu 100% vom 
Staat gefördert:

Die aktuell hohen 
Energiepreise stel-
len eine Herausfor-
derung für Men-
schen mit gerin-
gem Einkommen 
dar. Einkommens-
schwache Haus-
halte nutzen oft alte, energiefressende 
Elektrogroßgeräte, da sie sich keine en-
ergieeffizienten Geräte leisten können.
Der Klimafonds fördert mit dem Pilotpro-
gramm  „Energiesparen im Haushalt: Be-
ratung & Gerätetausch“ erstmalig Ener-
giesparberatungen und den Austausch 
von energiefressenden Elektrogroßge-
räten in Haushalten mit geringem Ein-
kommen.

Durchgeführt wird 
die Beratung von 
der Caritas. Der 
Antrag für einen 
Beratungstermin 
erfolgt über diese 
Website:
 -> www.caritas.at/hilfe-angebote/
angebote/nothilfe/energiesparberatung 

Sauber Heizen für Alle!
Diese Förderung gilt ebenfalls für Men-
schen mit geringem Einkommen und 
auch hier ist eine Förderung bis 100% 
möglich. Gefördert wird der Ersatz ei-
nes fossilen Heizungssystems (Öl, Gas, 
Kohle/Koks-Allesbrenner und Strom-be-
triebene Nacht- oder Direktspeicheröfen) 
durch ein neues klimafreundliches Hei-
zungssystem.

Gefördert wird in erster Linie der An-
schluss an eine klimafreundliche oder 
hocheffiziente Nah-/Fernwärme. Ist diese 
Anschlussmöglichkeit nicht gegeben, 
wird der Umstieg auf eine Holzzentral-
heizung oder eine Wärmepumpe geför-
dert. Gefördert werden Material-, Mon-
tage-, Planungskosten und sogar Entsor-

gungskosten 
für außer Be-
trieb genom-
mene Kessel.

www.umweltfoerderung.at/fileadmin/
u s e r _ u p l o a d /
umweltfoerderung/
p r i v a t e / s a u b e r _
heizen_fuer_alle/
Infoblatt_Sauber_
Heizen_2023.pdf 

Mehr Informationen zum Thema En­
ergie- und Klimawende in unserer Re­
gion finden Sie untern www.kemva.at , 
der Website der Klima- und Energie­
modellregion Vöckla-Ager!

Umwelt-Tipps

© Yuganov Konstantin/shutterstock.com

 Kombi-Lehrgang zu Tagesmutter/-vater 
und pädagogischer Assistenzkraft (Helfer*in)

 ab 21. September 2023 in Linz
 ab 29. September 2023 in Bad Hall

 Ausbildung zu pädagogischer 
Assistenzkraft (Helfer*in)

 ab 28. September 2023 in Wels

 Ausbildung zu Spielgruppenleiter*in, anschl. 
Aufschulung zu päd. Assistenzkraft (Helfer*in)

 ab 13. Oktober 2023 in Mondsee

Infos unter 0732/60 30 60-312 und 
www.ooe.familienbund.at/bildung
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FLOH-
MARKT

Während der Verkaufstage 
können Sie sich an unserem 
Buffet stärken.

KATH.  PFARRE SCHWANENSTADT

10.11.‘23
14-18Uhr

FREITAG

SAMSTAG

11.11.‘23
9-17 Uhr

www.dioezese-linz.at/schwanenstadt     

Der Reinerlös 
ist für die 
Kirchen- 

sanierung.
Abgabe der 

Sachspenden: 
Di, 7.11.‘23 bis  
Do, 9.11.‘23 

von 13 - 18 Uhr 
beim Stadtsaal 
Schwanenstadt 

Heurigenabend 
am Fr, 10.11.‘23
von 19 - 23 Uhr 
mit regionalen 
Schmankerln 
und Musik

STADTSAAL 
SCHWANENSTADT

www.omadienst.info

KINDER- 
BETREUUNG 
MIT BEZIEHUNG
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Auf Grund der Verordnung der Bezirkshauptmannschaft Vöck-
labruck betreffend Sperrung verschiedener Straßen im Gemein-
degebiet von Pitzenberg, Rutzenham und Oberndorf während 
des Oldtimer Grand Prix in Aich und über Ersuchen der Motor-
sportvereinigung Schwanenstadt ergeht folgende

VERLAUTBARUNG
1.)	 Ab Freitag, den 15.09.2023, 10:00 Uhr bis Sonntag, 
den 17.09.2023, 21:30 Uhr werden die Teilstücke der Atzba-
cher-Landesstraße zwischen Ritzling und Oberndorf (Kreuzung 
Winkl/Kaiseredt), die Poli Gemeindestraße sowie Teile der Pit-
zenberger Gemeindestraße, so wie in den letzten Jahren, für 
den gesamten Verkehr gesperrt.

Die Umleitung des Verkehrs für die Atzbacher-Landesstraße er-
folgt in beiden Richtungen großräumig über Niederthalheim 
und Atzbach, im kleineren Raum im Norden über Kaiseredt 
sowie im Süden über Lebertsham und Ritzling. Die einheimi-
schen Bewohner können daher die außerhalb der Rennstrecke 
liegenden, ortsüblich bekannten Straßen benützen.

Oldtimer 
Grand Prix

15.- 17.09.2023
Aich, Pitzenberg

Bierzelt 
beim 
Oldtimer-
Grand Prix
Die Motorsportvereinigung Schwanenstadt be-
treibt am Freitag und Samstag abends ein Bier-
zelt mit Musik und Unterhaltung. 

Am Freitag sorgt die Band „AlpinSound“   für 
musikalische Unterhaltung, am Samstag die be-
kannte Band „Stodertaler Gaudi-Express“.

Achtung - Freier Eintritt bei den Abendunter­
haltungen. 

Die Bevölkerung wird zum Bierzeltbesuch sehr 
herzlich eingeladen.

Samstag und Sonntag ganztägig Bierzeltbetrieb 
mit Verpflegung wie Hendl, Pizza, Würstel und 
Getränken jeder Art.

7fach Weltmeister Rolf Biland mit Kurt Waltisperg

©
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Die Ortsbewohner im Inneren der Rennstrecke in Aich haben 
  	  Samstag, den 16.09.2023 bis  09:00 Uhr 
 	  Sonntag, den 17.09.2023 bis  08:00 Uhr 
freie Bewegung, müssen jedoch den Kontrollorganen an 
allen Tagen die Freikarten vorweisen!

Die Autobenützer werden ersucht, die Autoplakette („Anrai-
ner“), die sie noch vor der Veranstaltung von der MSV erhal-
ten, an der Innenseite der Windschutzscheibe anzubringen. 
Die Heimfahrt aus Schwanenstadt soll am Samstag bis 09:00 
Uhr und am Sonntag bis 08:00 Uhr erfolgen.

2.)	 Am Freitag, den 15. September 2023, wird die Renn­
strecke ab 15:00 Uhr mit Wasser abgespritzt und gekehrt. 
Von diesem Zeitpunkt an soll eine Verschmutzung der Renn-
strecke vermieden werden. Die Landwirte werden ersucht, dar-
auf zu achten, dass keine Ackererde mit den Traktoren auf den 
Straßenbelag gebracht wird.

3.)	 Der Weidebetrieb soll am Samstag und Sonntag ganztägig 
vermieden werden, damit keine Straßenverschmutzung mehr 
eintritt.

4.)	 Hühner, Katzen und Hunde sollten am Samstag und 
Sonntag ganztägig eingesperrt werden.

Die Motorsportvereinigung Schwanenstadt ersucht um 
Verständnis für die angeordneten Maßnahmen!

Die SIEGEREHRUNG für den Oldti-
mer Grand Prix findet am Sonntag 
um 18:00 Uhr im Festzelt statt.

Nähere Informationen über die Veran-
staltung finden Sie auf der Website der 
Motorsportvereinigung Schwanen-
stadt. www.msv-schwanenstadt.at


