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Pitzenberg Pühret Rutzenham Oberndorf

Gemeinde

Wir wurden seitens des Abfuhrunterneh-
mens darauf hingewiesen, dass in letz-
ter Zeit die Mülltonnen großteils über-
füllt waren.

ACHTUNG:      Die Tonnen werden künf
tig nur entleert, wenn sich der Deckel 
noch vollständig schließen lässt.

Größere Tonne oder 
zusätzlicher Müllsack
Sollte der Platz in der vorhandenen 
Tonne nicht ausreichen, so kann auf 
eine größere Tonne umgestellt oder 
ein zusätzlicher Müllsack im Verwal
tungszentrum 5+ erworben werden.
Diesen speziell gegenzeichneten Müll
sack stellen Sie bitte einfach neben 
Ihre Restmülltonne.

Bei Fragen zur Umstellung stehen Ihnen 
unsere Mitarbeiter:innen in der Bürger-
servicestelle telefonisch unter +43 7673 
23 56 40 oder persönlich im Verwaltungs-
zentrum 5+ zur Verfügung.

Trennanleitung
Auch eine richtige Mülltrennung kann 
helfen, mit der vorhandenen Restmüll-
tonne das Auslangen zu finden.

Oft ist es gar nicht so einfach, seine 
Abfälle richtig zu trennen - schließlich 
gibt es vor allem bei den Verpackungen 
viele verschiedene Materialien, Formen 
und Zusammensetzungen. Für alle, die 
es ganz genau wissen wollen, hat der  
Bezirksabfallverband die Detailinfos in 
einer Datenbank abgespeichert.

Zur Datenbank
>> www.umweltprofis.at/
voecklabruck/module/was_
wie_zu_entsorgen_ist.html
Den Link finden Sie auch im 
aktu ellen Newsbeitrag auf unserer Website  
www.verwaltungszentrum5plus.at oder 
über die Gem2Go App. 

Für alle, die die wichtig-
sten Informationen auf ei-
nen Blick zusammengefasst 
nachlesen wollen, stellen 
wir eine Trennanleitung als 
Download zur Verfügung: 

Der Deckel muss geschlossen sein

EntlEErung 
rEstmülltonnE

#Gem2GoWiki
ErinnErung an mülltErminE

Damit Sie keinen Müll
termin mehr verpassen, 

können Sie sich in der Gem2Go App 
oder auch per EMail  auf der Gemein
dewebsite Erinnerungen einrichten. 

1. Per PushNachricht über  
die Gem2Go App
•	 Gem2Go App Ihrer Gemeinde herun-

terladen und die Push-Benachrichti-
gung für Ihre Adresse einstellen

•	 Tag und Uhrzeit der Benachrichti-
gung sind frei wählbar

2. Per EMail
Über die jeweilige Website  – Unter „Bür-
gerservice – Abfallentsorgung - Müllinfo-
service“ registrieren und weiterhin Mails 
mit der Erinnerung erhalten.

Dazu dann in der „Meine Seite“ („Bürger-
service - Service - Meine Seite“) unter 
„Abos - Müllinfo“ die gewünschten Be-
nachrichtigungen abonnieren. Tag und 
Uhrzeit der Benachrichtigung können 
Sie individuell einstellen.

www.pitzenberg.ooe.gv.at
www.puehret.ooe.gv.at
www.rutzenham.ooe.gv.at
www.oberndorf.ooe.gv.at
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Pitzenberg        

FlurrEinigungsaktion
16. März   |   14:00 Uhr
Treffpunkt: Mehrzweckgebäude Aich

Ersatztermin bei Schlechtwetter: 23. März

Handschuhe und Sammelsäcke werden vor Ort ausgege-
ben. Bitte Warnwesten mitnehmen. 

Im Anschluss werden die fleißigen Helfer als Dank zu einer 
kleinen Jause beim Wirt z‘Litzing eingeladen.

Bei der Veranstaltung werden Fotos und/oder Videos angefertigt. 
Wenn es nicht gewünscht ist, einfach beim Fotografen bekannt gegeben! 
Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise auf www.verwaltungszentrum5plus.at

Die kleinen Müllsammler dürfen sich auf eine 
kleine Überraschung freuen. 

Der Umweltausschuss der Gemeinde Pitzenberg lädt die 
Bevölkerung zur Mithilfe bei dieser Sammelaktion ein. 

über eine zahlreiche teilnahme würden wir 
uns sehr freuen!

Pühret        

FlurrEinigungsaktion
16. März   |   13:00 Uhr
Treffpunkt: Treffpunkt Pühret

Ersatztermin bei Schlechtwetter: 23. März

Der Umweltausschuss der Gemeinde Pühret lädt die Bevöl-
kerung zur Mithilfe bei dieser Sammelaktion ein. 
Die Absicherung entlang der Passauerstraße wird wieder 
durch unsere Freiwillige Feuerwehr gewährleistet. Bei die-
sem Abschnitt werden alle Erwachsenen gebeten mitzu-
helfen. 
Wir freuen uns aber auch über alle hilfsbereiten Kinder (ab 
dem Schulalter). Sie sind herzlich eingeladen und dürfen 

gerne entlang der weniger stark befahrenen Gemeindestra-
ßen in Begleitung ihrer Eltern oder einer Aufsichtsperson 
mithelfen!

Handschuhe und Sammelsäcke werden vor Ort ausgege-
ben. Bitte Warnwesten mitnehmen und festes Schuhwerk 
anziehen. 

Im Anschluss werden die fleißigen Helfer als Dank zu einer 
kleinen Jause im Treffpunkt Pühret eingeladen.

über eine zahlreiche teilnahme würden wir 
uns sehr freuen!

Bei der Veranstaltung werden Fotos und/oder Videos angefertigt. Wenn es nicht gewünscht ist, einfach beim Fotografen bekannt gegeben! 
Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise auf www.verwaltungszentrum5plus.at

rutzenham

FlurrEinigungsaktion
16. März   |   13:00 Uhr
Treffpunkt: Feuerwehrhaus Rutzenham

Ersatztermin bei Schlechtwetter: 23. März

Im Anschluss werden die fleißigen Helfer als Dank zu einer 
kleinen Jause im Feuerwehrhaus eingeladen. 

Die Flurreinigungsaktion wird vom Umweltausschuss der 
Gemeinde Rutzenham veranstaltet.Der Umweltausschuss der Gemeinde Rutzenham lädt die 

Bevölkerung zur Mithilfe bei dieser Sammelaktion ein. 

Handschuhe und Sammelsäcke werden vor Ort ausgege-
ben. Bitte Warnwesten mitnehmen. 

Bei der Veranstaltung werden Fotos und/oder Videos angefertigt. Wenn es nicht gewünscht ist, einfach beim Fotografen bekannt gegeben! 
Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise auf www.verwaltungszentrum5plus.at
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Von 18. März bis 15. April 2024 besteht die Möglichkeit, 
in Gruppen oder als Familie für die Umwelt unterwegs zu 
sein und unsere Gemeinden zu säubern. 

zubehör, wie Müllsäcke und Handschuhe, können  
ab 18. März im Verwaltungszentrum 5+ in Oberndorf ab-
geholt werden.

Die gefüllten Säcke platzieren Sie bitte in einem  
Buswartehaus im Gemeindegebiet, welche dann vom 
Bauhof eingesammelt werden. 

FlurrEinigungsaktion

das Foto und Ihre Adresse schicken Sie bitte 
bis 19. April 2024 an starlinger@oberndorf.ooe.gv.at 

oberndorf

Jeder der uns ein Foto von sich und seiner „Beute“ über-
mittelt, erhält pro gefüllten Müllsack einen SehrGut-
schein von Schwanenstadt in Höhe von € 10,00.

bitte beachten Sie die datenschutzhinweise beim abholen des zubehörs. 
Weitere informationen zum datenschutz auf: www.verwaltungszentrum5plus.at

Der OÖ Energiesparverband informiert über das viefälltige Förderangebot 
EnErgiEsParmassnahmEn

Der Verband ist eine Einrichtung des  
Landes Oberösterreich und die zentrale 
Anlaufstelle für produktunabhängige 
Energieinformation in Oberösterreich. 

Ü b e r  d i e  E n e rg i e s p a r  H o t l i n e  
0800 205 206 steht Ihnen zum Ortstarif 
zu den Bürozeiten (Mo. - Do.: 8:00 - 16:30 
Uhr, Fr.: 8:00 - 12:00 Uhr ) ein Ansprech-
partner zur Seite. 

Die Website des OÖ Energiesparverban-
des bietet einen umfassenden Überblick 
über Informationen zu Energieeffizienz, 
erneuerbare Energie, E-Mobilität und in-
novative Energietechnologien sowie die 
entsprechenden Förderungen:

www.energiesparverband.at

Die Förderungsübersicht 
ist in 4 Haupt-Kategorien 
eingeteilt:
1.  Wohnbauförderung
2.  Heizung
3.  Erneuerbarer Strom
4.  E-Mobilität

<< 
Förderungs-
übersicht

www.energiesparverband.at/
foerderungen/privathaushalte

1.  Wohnbauförderung
zB Sanierungsbonus bis zu  
EUR 42.000,-

2.  Heizung
zB „Raus aus Öl und Gas“, bis zu 75 % 
der förderfähigen Investitionskosten

3.  Erneuerbarer Strom
zB 0 % Umsatzsteuer auf PV-Anlagen und 
Erweiterungen, bis 35 kWp

4.  EMobilität
zB EUR 1.000,- für (E-)Lastenräder /  
EUR 600,- für (E-)Klappräder (nur mehr 
bis 29.2.2024)
zB EUR 5.000,- für vollelektrische Fahr-
zeuge u. Brennstoffzellenfahrzeuge

HEIZKESSELTAUSCH JETZT

Aktuelle Förderungen für Privatpersonen:
 Biomasseheizungen
 Wärmepumpen
 Nah- & Fernwärme
 Thermische Solaranlagen
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Förderungen für erneuerbare Energie und Heizungstausch nutzen! 
Das Land Oberösterreich fördert den Einsatz von erneuerbaren Energieanlagen! Beim Tausch einer fossilen  
Heizung auf Biomasse, Wärmepumpe oder Fernwärmeanschluss sowie bei Tausch oder nachträglichem  
Einbau einer thermischen Solaranlage gibt es attraktive Förderungen.  

für PV-anlagen bis 35 kW und deren installation wird in den Jahren 2024-2025 
auf rechnungen keine umsatzsteuer ausgewiesen („nullsteuersatz“).
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Von 20. März bis 
30. September

Radeln ist klimafreundlich, hält fit und 
macht unsere Gemeinden lebenswerter. 
Mit Frühlingsbeginn zählt wieder jede 
Radfahrt bei der Mitmach-Aktion „Ober-
österreich radelt“. Jede:r kann kostenlos 
teilnehmen und gewinnen! 

Es werden wieder großartige Preise ver
lost, wie brandneue E-Bikes, Falt räder 
oder praktisches Radzubehör. 

Und so einfach geht‘s: 

•	 Registrieren Sie sich auf ooe.radelt.at  
und wählen Sie ab 20.03.2024  
„Umwelt 5+“  
als Team aus.

•	 Tragen Sie Ihre geradelten Kilometer 
ins Profil ein oder zeichnen Sie sie 
mit der gratis „Österreich radelt“-
App auf!

Bei Fragen zu dieser Aktion steht Philipp 
Treibenreif von Umwelt 5+ gerne zur Ver-
fügung.
Telefon +43 664 520 03 52 oder per Email: 
philreif@hotmail.com 

„Oberösterreich radelt “ wird unterstützt 
von Land OÖ und Klimabündnis OÖ.

umwElt 5+ 
radElt

OÖ radelt und unsere 
Gemeinden radeln mit

Fahrradkilometer sammeln 
und gewinnen
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5+ Gemeinden waren 
beste Newcomer bei 
Österreich radelt

Fünf Tonnen CO2 sparten 16 Rad
fahrer, die bei der Aktion des 
Umweltausschusses der 5+ Gemein
den mitmachten. Sie radelten 147 km 
pro Tag und waren die beste Gruppe 
in der Kategorie bis zu 5.000 
Teilnehmer:innen. 

Dafür wurden sie im Klimaschutz-
ministerium ausgezeichnet. Den Preis 
nahm der Fahrradbeauftragte der 
Gemeinde Pitzenberg entgegen.

bmK-Sektionschef di herbert Kasser überreichte den Preis an 
Philipp treibenreif für den umweltausschuss der 5+ gemeinden.
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Anmeldung
bitte spätestens 
1 Woche vorher:
Doris Riepler
Telefon 0664 828 68 92

Veranstalter:  
Gesunde Gemeinden 
4+ & Schlatt

„Senioren
Café“

05.04.2024, Fr. - 09 Uhr
VAZ Oberndorf

"Oster-Frühstück"

22.05.2024, mi. - 17 Uhr
VAZ Oberndorf

"Maiandacht"

21.03.24, do. - 14 Uhr
VAZ Oberndorf

„Film von 
Albert Minarik“
Historische Städte an Salzach und Inn

Workshop 12.03.2024
Dienstag  |  15-17 Uhr

VAZ Oberndorf
für Kinder bis 7 Jahre
und Eltern

Vor allem das Kleinkind und 
Vorschulalter ist ausschlag-
gebend für die optimale Ent-
wicklung gesunder Füße und 
Beinachsen. Kräftige Fußmus-
keln, eine gute Feinmotorik und 
die allgemeine Beweglichkeit 
sollten von Anfang an sowohl 
in den Bewegungsunterricht 
im Kindergarten oder der Vor-
schule als auch zuhause in den 
Alltag integriert werden.

Kinder und Eltern bzw. 
Bezugspersonen dür fen  
spielerisch lernen, wie toll und 
interessant manche Fußexpe-
rimente im Alltag sein können. 

Du erfährst an diesem Nachmit-
tag, wie die tägliche Kontakt-
aufnahme mit Füßen ge-
nussvoll gelingt und welche  
Gesundheitsinformationen 
Füße preisgeben.

Bitte bring für dich und dein 
Kind Rutschsocken und  
bewegungsfreundliche Klei
dung mit.

WORKSHOP-LEITERIN:
Ulli Wurpes

Leiterin und Inhaberin der 
Fußschule in Wels 

(www.fussschule.at),  
Bewegungspädagogin, 

Vortragende, Buchautorin, 
Lehrtätigkeit an verschiedenen 

bewegungspädagogischen 
Institutionen in Ö, D, CH.

4+

Bei der Veranstaltung werden Fotos und/oder Videos angefertigt. Wenn es nicht gewünscht ist, einfach beim Fotografen 
bekannt gegeben!  Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise auf www.verwaltungszentrum5plus.at

KOSTEN: 
€ 10/Familie 

(bei Workshop zu bezahlen)
ANMELDUNG:

bis 5.3., 12 Uhr 
im Verwaltungszentrum 5+ 

persönlich oder 
unter +43 7673 23 56

Kinder
füße

Fitte

FamiliEn-
radwandEr-
tag 2024

Am  2. JUNI 2024  findet der  
gemeinsame Familienradwan-
dertag von Umwelt 5+ statt. 

Wir freuen uns auf zahlreiche 
Teilnehmer:innen. 

Terminankündigung
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SPENDE BLUT – RETTE LEBEN! 

BLUTZENTRALE LINZ | WWW.BLUT.AT 

Die 5+ Gemeinden und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OÖ laden Sie herzlich ein zur 
 

BLUTSPENDEAKTION 
Pitzenberg, Pühret, Rutzenham, 

Oberndorf, Schlatt 
Mi t tw och,  13.  März  2024  

Donnerstag ,  14.  März  2024   
15:30 - 20:30 Uhr 

Veranstaltungszentrum Oberndorf 
 
Blut spenden können alle gesunden Personen im Alter von 18 bis 70 Jahren im Abstand von 8 Wochen. 
Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende vertrauliche 
Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit 
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur 
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen später zugeschickt, somit wird die Blutspende 
für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend 
Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden. 
 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 
 

• „Fieberblase“ 
• offene Wunde, frische Verletzung 
• akute Allergie 
• Krankenstand und Kur 

In den letzten 48 Stunden: 
• Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, 

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, 
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, Covid-19 

• Unblutige zahnärztliche Eingriffe  
In den letzten 3 Tagen: 

• Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) 
In den letzten 7 Tagen: 

• Zahnsteinentfernung 
• Zahnextraktion  
• Wurzelbehandlung 

In den letzten 14 Tagen: 
• Corona mit leichtem Verlauf 

 In den letzten 4 Wochen: 
• Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt 

Darminfektion bzw. Durchfall, etc.) 
• Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. 

Masern Mumps, Röteln, BCG, etc. 
• Einnahme von Antibiotika 
• Corona mit Fieber (stärkerer Verlauf) 

In den letzten 2 Monaten: 
• Zeckenbiss 

In den letzten 4 Monaten: 
• Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, 

Akupunktur außerhalb der Arztpraxis, 
Permanent Make up 

• Magenspiegelung, Darmspiegelung 
• Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 

In den letzten 6 Monaten: 
• Aufenthalt in Malariagebieten 

 
Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfügung.  Weitere Blutspendetermine können Sie in 
Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.  
 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle  
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

Antworten auf Fragen rund um das Blutspenden finden sie auf www.blut.at. 

Radfahren ist ein effektiver und sehr  
gelenksschonender Ausdauersport. 
Durch die sitzende Art der sportlichen 
Betätigung, ist Radfahren für fast alle 
Ziel- und Altersgruppen geeignet. Rad-
sport trainiert das Herz-Kreislaufsystem, 
verbessert das Immunsystem, stärkt die 
Muskulatur, entlastet die Gelenke und 
regt den Stoffwechsel an. Damit Rad-
fahren auch Spaß macht, ist die Ausrü-
stung, die Intensität sowie eine gewisse 
Regelmäßigkeit von großer Bedeutung.

Das Fahrrad
Vom bequemen Rad für den Nahver-
kehr über das Touren- und Rennrad bis 
hin zum Mountainbike – durch eine Be-
ratung im Fachhandel findet sicherlich 
jede/jeder das für sich perfekte Modell. 
Es ist wichtig, dass das Rad an die per-
sönlichen Körpermaße angepasst und 
der Sattel sowie der Lenker richtig ein-
gestellt sind.

E-Bike – für wen?
Das E-Bike ist grundsätzlich für alle ge-
eignet. Insbesondere für Menschen mit 
weniger Ausdauer, die sonst das Rad-
fahren aufgeben würden, ist das E-Bike 
eine gute Alternative, um wieder größere  
Distanzen zurückzulegen.
Auch für Trainierte kann zum Beispiel ein 
E-Mountainbike eine alternative Mög-
lichkeit zum herkömmlichen Sportge-
rät sein. Am Ende ist es immer nur ent-
scheidend, dass man sich im richtigen 
Pulsbereich bewegt.

Die Ausrüstung
Ein unverzichtbarer Bestandteil jeder 
Radtour ist der Fahrradhelm. Dabei ist 
es wichtig, dass der Helm gut passt und 
angenehm zu tragen ist. Funktions- und 
witterungsgerechte Kleidung, eine Trink-
flasche, Notfall- und Erste-Hilfe-Sets so-
wie ein Fahrradschloss sollten bei einer 
Fahrradtour ebenfalls nicht fehlen.

Unsere Tipps
Mäßig aber regelmäßig
Anfänger oder Wiedereinsteiger sollten 
die ersten Ausfahrten auf eher flachen 
Strecken starten.

Beginnen Sie mit ausdauerndem Radfah-
ren 1 bis 3 x pro Woche. Damit sich der 
Körper daran gewöhnen kann (Sitzkno-
chen, Handgelenke, Nacken- und Schul-
terbereich) ist eine Dauer von cirka 30 
bis 60 Minuten ideal. Der Puls sollte in  
einem Bereich sein, wo man gerade noch 
reden kann.
Legen Sie auch kurze Alltagswege mit 
dem Fahrrad zurück (zum Beispiel zum 
Bäcker, ins Freibad oder in die Arbeit). So 
sind sie auch umweltbewusst und klima-
freundlich zugleich.
Je öfter Sie fahren, desto besser wird 
Ihre Ausdauer und desto lustiger wird 
der Sport.

gEsundhEitstiPP
Radfahren - sportlich, umweltbewusst und vor allem sehr gesund

  

 

 

Gesunde Gemeinde  
informiert 

 

Foto: ©Vlada Karpovich – pexels.com 

 

 

 

 
Humor steigert das Wohlbefinden 
 
Lachen ist gesundheitsfördernd, erleichternd und wohltuend, es bringt 
Gelassenheit und Lebensfreude. Aktivieren Sie Ihre Lachmuskeln, damit 
steigern Sie Ihr Selbstvertrauen und betreiben gleichzeitig Burnout-
Prophylaxe. Humor hat außerdem eine positive Auswirkung auf 
zwischenmenschliche Beziehungen, auf die Kommunikation und 
Motivation –  sei es zuhause oder am Arbeitsplatz.  
 
Eisbrecher Humor 
 
Humorvolles Aufeinander-Zugehen kann sprichwörtlich „das Eis brechen“. Durch eine humorvolle 
Ausdrucksweise von Ideen, Gefühlen oder Einstellungen ist es möglich, das Konfliktpotenzial zu 
verringern. Humorvollen Menschen fällt es leicht, mit Enttäuschungen umzugehen. Das entkrampft 
ihren Alltag. Frauen lachen übrigens öfter als Männer. Humor verschafft eine „innere Distanz“ zu 
schweren Themen.  
 
Innerliches Joggen 
 
Wenn es uns förmlich schüttelt vor Lachen, dann könnte man das als „innerliches Joggen“ bezeichnen. 
Reaktionen wie z.B. der Pulsanstieg erhöhen die Blutzirkulation und das Gehirn wird mit mehr 
Sauerstoff versorgt. Durch herzhaftes Lachen werden auch Glückshormone ausgeschüttet und unsere 
Immunabwehr angeregt. All diese Faktoren steigern unsere Zufriedenheit und unser Wohlbefinden. 

 

 Beginnen Sie den Tag mit guter Laune. Schenken Sie sich morgens selbst das erste 
Lächeln im Spiegel.  
 

 Nehmen Sie sich und die Welt nicht zu ernst. Humorlosigkeit ist kein Erfolgsrezept. 
 

 Sorgen Sie dafür, dass Sie mehrmals täglich lachen können. Dadurch bringen Sie mehr 
Gelassenheit und Lebensfreude in Ihren Alltag.  
 

 Lächeln Sie Ihre Mitmenschen an. Diese werden Ihnen Ihr Lächeln zurück schenken.  
 

 Laden Sie Ihre Spaßbatterien auf und fragen Sie sich wer oder was Sie immer zum 
Lachen bringt. Suchen Sie auch im Alltag nach Dingen, die komisch sind, z.B. Witze, lustige 
Videos, ...  
 

 Lassen Sie sich von guter Laune und guten Ideen anstecken. 
 

So gelingt ein humorvoller Alltag 
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FAMILIEN-SKITAG 

der Gemeinden Pitzenberg, Rutzenham & Oberndorf  
für Ski- und Snowboardfahrer mit Rennen 

Samstag, 02. März 2024    

in Gosau  

ANMELDUNG: Bis spätestens Donnerstag, 22. Febr. 2024,  
  12 Uhr, persönlich im Verwaltungszentrum 5+ 
  

  Bei der Anmeldung sind der Jahrgang und ob am Rennen teilgenommen wird, 
bekanntzugeben.  

   
ABFAHRT: 06:45 Uhr Gasthausbrauerei „Zum Alfons“  
  07:10 Uhr Oberndorf - Verwaltungszentrum 5+ 

 

RÜCKFAHRT: 16:00 Uhr bei der Ausstiegsstelle Talstation – Parkplatz 
  
KOSTENBEITRAG FÜR BUS, RENNEN UND LIFTKARTE: 
  Erwachsene  € 60,00 
  Jugend (JG. 2005 - 2007) € 43,00 
  Kinder (JG. 2008 - 2017) € 31,00 
  Kinder (JG 2018 - und jünger) FREI   
  Langläufer  € 15,00 
  Der Kostenbeitrag ist bei der Anmeldung zu begleichen. 
 
Die Siegerehrung findet anschließend in der Gasthausbrauerei „Zum Alfons“ statt.  
 

ALLGEMEINES: Die Veranstalter und die Funktionäre lehnen jede Haftung für Unfälle 
und alle daraus entstandenen Schädigungen von Teilnehmern oder 
Dritten ab! Kinder nur in Begleitung eines Erwachsenen!  

 Der Gemeindeschitag wird von den Gemeinden finanziell unterstützt.  
 

 

Die Gemeindevertretungen wünschen einen schönen und lustigen Wintersporttag.  

 
Bei der Veranstaltung werden Fotos und/oder Videos angefertigt. Wenn es nicht gewünscht ist, einfach beim Fotografen bekannt gegeben!  

Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise auf www.verwaltungszentrum5plus.at 
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28. PÜHRETER

02.MÄRZ2024
Abfahrt: 6:15 Uhr, Parkplatz Treffpunkt Pühret, Altensam

Anmeldung:
Gemeindeamt: während der Amtsstunden
Ennsberg: Harald Reiter 0676/9488888
Lehen, Pühret: Christina Dzawik 0676/3506253
Moosham: Martina Hinke 0650/2505841
Altensam: Nicole Groissböck 0699/10408033

Anmeldeschluss: Sonntag, 25. Februar 2024
Auf einen unfallfreien und schönen Gemeindeschitag Simon Gabriel
freut sich die Gemeindevertretung. Obmann Kulturausschuss

Bei der Veranstaltung werden Fotos und Videos angefertigt. Wenn das nicht gewünscht ist, einfach beim Fotografen bekannt
geben! Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise auf www.verwaltungszentrum5plus.at

Kosten
bei Anmeldung zu bezahlen

Liftkarte Bus Gesamt
(die restlichen Kosten übernimmt die

Gemeinde)

Erwachsene € 61 € 4 € 65

Jugend (2005-2007) € 41 € 4 € 45

Kinder (2008-2017) € 26 € 4 € 30

Kinder (2018 und jünger) € 7.5 frei gratis

Busfahrer (Langläufer und Co) € 4 € 4
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Allgemeiner 
Sachkundekurs
für Hundehalter
Die Ortsgruppe ÖGV Schwanenstadt  
veranstaltet einen allgemeinen Sachkundekurs 
für Hundehalter

Wann: Samstag, 23. März 2024
Zeit: 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Wo: Vereinsheim ÖGV Schwanenstadt 
 Staig 73, 4690 Schwanenstadt 
 (neben Kläranlage)
Kosten: € 70,00
Vortragende: Tierarzt Dr. Dietmar Schnötzinger, 
 Tierklinik Schwanenstadt
 ÖKV Trainer Andreas Sigl

Anmeldung 
und Info: Andreas Sigl
 Viecht 45
 4693 Desselbrunn
 Tel.: +43 699 12566409
 E-Mail: siglandi45@gmail.com

Dabeisein bei der Job Week 24 – Unsere Firmen & Berufe kennenlernen! 
 
Von 18. bis 22. März 2024 gibt es die nächste Woche der Berufswahl – die OÖ Job Week in fast allen 
Gemeinden in ganz OÖ. Überall im ganzen Bezirk Vöcklabruck öffnen wieder rund 50 Firmen ihre Türen, in 
ganz OÖ mehr als 500 Firmen! Arbeitgeber und Arbeits- sowie Ausbildungssuchende werden bei der OÖ Job 
Week dort zusammen-gebracht, wo es wichtig ist – am zukünftigen Arbeitsplatz. 

 
Vorteile für Betriebe: 
Die Firmen steigern ihre Bekanntheit in der Region können sich einem breiten 
Publikum vorstellen. Das Image als Arbeitgeber wird gestärkt, die 
Anziehungskraft für neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter steigt. 
Bei den Veranstaltungen bieten sich viele Gelegenheiten, wertvolle Kontakte zu 
potenziellen Bewerberinnen sowie Bewerbern zu knüpfen. 
Bei der OÖ Job Week können Betriebe eine oder auch mehrere Veranstaltungen 
anbieten -  von Workshops über Probeschnuppern, einen Tag der offenen Tür, 
Abendveranstaltungen, Vorträgen, Betriebsführungen – alles ist möglich! 
 

Vorteile für Besucher:innen und Jugendliche: 
Zugang zu einer breiten Palette von Karrieremöglichkeiten in verschiedenen 
Branchen. Persönliche Gespräche mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern oder 
auch mit den Firmeninhabern - Fragen stellen und erste Eindrücke von der Firma 
gewinnen. 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer können die Berufe direkt vor Ort 
kennenlernen und die Arbeit „live“ erleben. Einblicke in die verschiedensten 
Branchen und Unternehmen, die sonst nicht möglich sind. Für Besucherinnen und 
Besucher ist die Teilnahme an allen Veranstaltungen der OÖ Job Week kostenlos. 
 

Die Teilnahme an der OÖ Job Week bietet viele Vorteile, um einen Traumberuf 
zu finden, Kontakte zu knüpfen und die besten Karrieremöglichkeiten zu 
entdecken. Detaillierte Informationen zur Job Week sowie die Anmeldung 
gibt es auf jobweek.at oder bei der Wirtschaftskammer Vöcklabruck  
Tel.: 05-90909-5850   |   E-Mail: voecklabruck@wkooe.at  
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DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutzmaßnahmen sind verpflichtend:

• Der Selbstschutz (…) ist ein wesentlicher Bestandteil des Zi-
vil- und Katastrophenschutzes. Neben der Verantwortung der 
staatlichen Organe (organisierter Katastrophenschutz) tragen 
auch die Privatpersonen Verantwortung für den Katastrophen-
schutz.

• Die Bevölkerung ist selber aufgerufen, zur Schadensminderung 
zumutbare Vorsorge- und Abwehrmaßnahmen im Rahmen der 
Selbst- und Nachbarschaftshilfe zu treffen, wozu neben vor-
sorglicher Gefahrenbeseitigung und technischen Maßnahmen 
vor allem auch Vorratshaltung (…) zählt.

• Jede Person ist bei Gefahr bzw. Eintritt einer Katastrophe ver-
pflichtet, nach Möglichkeit und Zumutbarkeit, Sofortmaßnah-
men zur Katastrophenhilfe und zur Begrenzung von Schäden zu 
treffen. Insbesondere andere durch die Katastrophe gefährdete 
Personen zu warnen sowie diejenigen Schutz- und Hilfsmaßnah-
men zu ergreifen, die vor Eintreffen des Katastrophenhilfsdiens-
tes mit unmittelbar im Gefahrenbereich vorhandenen Einsatz-
mitteln durchgeführt werden können.

• Die über Sofortmaßnahmen hinausgehenden Maßnahmen des 
Katastrophenschutzes fallen in den Aufgabenbereich der Katas-
trophenschutzbehörde und des Katastrophenhilfsdienstes.

• Die Information der Bevölkerung über Notwendigkeit und Mög-
lichkeit des Selbstschutzes erfolgt vor allem durch die Ge-
meinden mit Unterstützung der Einsatzorganisationen (…) und 
des Zivilschutzverbandes, welcher in diese Aufgabe durch das 
Bundesministerium für Inneres vertraglich eingebunden ist.

   Details dazu finden Sie in den "Allgemeinen Richtlinien des Katast-
rophenschutzes in OÖ“ (nähere Infos auf www.zivilschutz-ooe.at)!

Selbstschutz ist der beste Schutz: 

KATASTROPHENSCHUTZGESETZ

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Unter "Katastrophenschutz“ ist die Vorbereitung und Durchführung von Schutz- und Hilfsmaßnahmen zur 
Katastrophenabwehr und -bekämpfung einschließlich der dafür erforderlichen personellen, sachlichen und 
organisatorischen Maßnahmen zu verstehen. Er umfasst den Schutz der Bevölkerung durch (vorbeugende und 
abwehrende) Maßnahmen der Behörden, der Einsatzorganisationen, aber auch im privaten Bereich. 

agrarFoliEn
Kostenlose Sammlung & Anlieferung
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AUSGABE | Juni 2020Eine Information des Bezirksabfallverband Vöcklabruck

Wichtige Annahmekriterien:

•	 Die Agrarfolien sollten sauber und trocken, sowie frei von jeglichen  
Fremdkörpern aller Art angeliefert werden.

•	 Die Annahme von Netzen und Schnüren erfolgt nur im Zuge der Sammlung 
getrennt in zugebunden Säcken. Sackgröße: maximal 240 Liter. Keine Big 
Bags! Die Entsorgung über den Sperrmüllcontainer im ASZ ist nicht mehr 
möglich. 

•	 Anlieferung nur während der angeführten Sammelzeiten! 

•	 Angenommen werden: Rundballenwickelfolien, Fahrsilofolien

1. Sammeltag      
Mo, 13.07.2020   ASZ Frankenburg                08:00 - 10:00 Uhr
    ASZ Vöcklamarkt          13:00 - 15:00 Uhr
2. Sammeltag      
Mi, 15.07.2020   ASZ St. Georgen i. A.        08:00 - 10:00 Uhr
    ASZ Region Hausruck      13:00 - 15:00 Uhr
3. Sammeltag      
Mo, 31.08.2020   ASZ Frankenburg               08:00 - 10:00 Uhr 
    ASZ Vöcklamarkt       13:00 - 15:00 Uhr
4. Sammeltag      
Mi, 02.09.2020   ASZ St. Georgen i. A.        08:00 - 10:00 Uhr 
    ASZ Region Hausruck       13:00 - 15:00 Uhr                                    
5. Sammeltag      
Mo, 16.11.2020   Gampern               08:00 - 10:00 Uhr 
    Niederthalheim                  13:00 - 14:00 Uhr

Agrarfolien
Kostenlose Sammlung & Anlieferung

Bei Fragen telefonische Auskunft beim BAV: 07672 / 28 477

6. Sammeltag      
Di, 17.11.2020   Zell am Pettenfirst              08:00 - 10:00 Uhr
    Schörfling  a. A.      13:00 - 14:00 Uhr
7. Sammeltag      
Mi, 18.11.2020   Tiefgraben                   08:00 - 09:00 Uhr
    Regau Tierzuchthalle       13:00 - 14:00 Uhr
8. Sammeltag      
Do, 19.11.2020   AWV Ager West                    08:00 - 09:00 Uhr 

9. Sammeltag      
Mo, 23.11.2020   ASZ Frankenburg                08:00 - 10:00 Uhr 
    ASZ Vöcklamarkt                13:00 - 15:00 Uhr                                    
10. Sammeltag     
Mi, 25.11.2020   ASZ St. Georgen i. A.    08:00 - 10:00 Uhr 
    ASZ Region Hausruck        13:00 - 15:00 Uhr

28.02.24   I   Mittwoch   I  13:00 – 15:00 Uhr 
aSz region hausruck

im mai 2024 wird es wie gewohnt weitere termine 
geben. Sobald diese termine fix sind, werden sie  
veröffentlichet. 

bei fragen telefonische auskunft beim baV:
+43 7672 28 477 13
www.umweltprofis.at/voecklabruck/home


