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Veranstalter: Sportausschuss Oberndorf

Neben der musikalischen Unterhaltung 
ist auch für das leibliche Wohl gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

FREITAG 17 UHR

4. Juli 2025
VAZ Oberndorf - Vorplatz                Eintritt frei

VERANSTALTER: KULTURAUSSCHUSS | GEMEINDE OBERNDORF BEI SCHWANENSTADT

Bitte beachten Sie die Datenschutz-Hinweise auf: www.verwaltungszentrum5plus.at

Bei Schlechtwetter im VAZ Oberndorf

Dämmerschoppen
Oberndorfer

musikalische 
Gestaltung:

Schwanenstadt
STADTKAPELLE  
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VORANKÜNDIGUNG 
24.08.2025, Feuerwehrhaus Bach
Feuerwehrfest der Feuerwehr Rutzenham

VORANKÜNDIGUNG 
02.07.2025, 16 Uhr, GH Margit, Lebertsham
„Sauschädlpartie“ - Senioren-Café
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VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

FERIENBETREUUNG 2025

FERIEN SPORT WOCHEN
ORT: Volksschule Rutzenham

Woche 1: 07. Juli - 11. Juli
Woche 2: 28. Juli - 01. August 

DAUER: Ganztägig pädagogische Betreuung von 8.00-16.00 Uhr 
(freitags bis 14.00 Uhr)

ZIELGRUPPE: Mädchen und Burschen von 6-12 Jahren

INHALT: Abgestimmt auf das Alter der teilnehmenden Kinder 
stehen neben dem Spaß am Sport nachfolgende 
Programmschwerpunkte im Mittelpunkt: coole Trend- & 
Summersports, Natur & Abenteuer, Fun- & Teamsports, 
International Sports, Bewegungskünste, Tanz & Rhythmus, 
kreatives Gestalten, Fitness & Gesundheit u.v.m.

KOSTEN: Gefördert wird die Teilnahme von Kindern aus 
folgenden Gemeinden: Oberndorf, Rutzenham, Pühret, Pitzenberg, 
Schlatt, Pilsbach und Manning mit 20,-€/Kind.
Daher betragen Kosten für Kinder aus beteiligten Gemeinden 
139.- €/Kind/Woche zzgl. € 24,- für die Mittagsverpflegung.

ANMELDUNG: xundinsleben.com/feriencamps/anmeldung

ANMELDESCHLUSS: 15. Juni 2025

ANMERKUNG: Genaue Infos zum Programm, zu den täglichen 
Treffpunkten, zu den Zahlungskonditionen und eine Checkliste 
folgen nach der Online-Anmeldung bzw. nach der Anmeldefrist. 
Nähere Infos finden Sie auch auf unserer Homepage unter dem 
Menüpunkt Ferien/FAQs. Mindestteilnehmerzahl: 20 Kinder. 
Reihung erfolgt nach Anmeldedatum. Begrenzte Teilnehmerzahl.

SOZIALBE-
RATUNGS-
STELLE 
SCHWANEN-
STADT IST 
ÜBERSIE-
DELT
Die Sozialberatungsstelle Schwanen-
stadt ist seit Mai im Alten- und Pfle-
geheim Schwanenstadt, Rainer- 
park 2 angesiedelt.
 
Petra Brandstätter steht Ihnen gerne 
persönlich und telefonisch zur Bera-
tung, Unterstützung, Information und 
Weitervermittlung zur Verfügung.

Sozialhilfeverband Vöcklabruck
Sozialberatungsstelle 
Schwanenstadt

Petra Brandstätter
Rainerpark 2, 4690 Schwanenstadt
Telefon +43 664 160 69 94

Büro: sbs.schwanenstadt@shvvb.at
Web: www.shvvb.at
Mo, Di, Do, Fr von 08:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

UMWELT 5+

Familienradwandertag
Bei perfektem Radfahrwetter fand am 
Sonntag, 27.04.2025 der Familienrad-
wandertag von Umwelt 5+ statt!

Mit einer Maximallänge von 28 km, 
konnte man durch unsere 5 wunder-
schönen Gemeinden radeln.

Durch markierte, kürzere Strecken-
varianten war es auch den jüngeren 
Teilnehmer:innen möglich, angepasst 
an das Fahrkönnen, am Radwandertag 
teilzunehmen.

Von den „Gesunden Gemeinden 4+“ wur-
den bei der Labstelle in der Gemeinde 
Pühret Bio-Äpfel verteilt. Vielen Dank 
dafür!

weiter auf Seite 6
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Unsere Wirte, Vereine und die Feuer-
wehrjugend waren bereit die Labstel-
len zu übernehmen.

Vielen Dank an alle freiwill igen 
Helfer:innen!
Dank euch wurden die Labstellen zu be-
liebten und unterhaltsamen Treffpunkten!

Vielen Dank für die zahlreiche Teilnahme 
am Familienradwandertag!

Die Umweltausschussobfrauen und -ob-
männer von Umwelt 5+

Gewinnspiele 2025
Zu gewinnen gab es dieses Jahr 8 tolle 
Preise, die von unseren 5+ Gemeinden, 
sowie Sport Bauer und Bikelounge ge-
sponsert wurden!

Kinder-Schätzspiel:
Frage: Wie viele Einzelteile befinden sich 
in diesem Glas?
richtige Antwort >> 257 Einzelteile

Erwachsenen-Schätzspiel:
Frage: Wie viele Leihtickets wurden seit 
01.08.2009 (bis einschließlich 27.04.2025) 
beim Verwaltungszentrum 5+ ausgeliehen?
richtige Antwort >> Es waren genau 5.532 
Leihtickets!

Unter den mehr als 250 Teilnehmer:innen 
der Gewinnspiele, wurden die 9 
Gewinner:innen ermittelt. 

Herzliche Gratulation und viel Spaß beim 
Kinobesuch und Shoppen bei Sport 
Bauer, Attnang und der Bike Lounge, 
Schwanenstadt!

Labstelle beim Feuerwehrhaus 
in Altensam/Pühret

Die Gewinner:innen mit dem Team von Umwelt 5+

von links: Watzinger Manfred (Schlatt), Watzinger Theresa (Schlatt), Viktoria Harreit-
her (UA-Obfrau Pitzenberg), Bittermann Julia (Pühret), Kiener Monika (Schlatt), Traidl 
Manuela (Pitzenberg), Brandner Monika (UA-Obfrau Schlatt), Voglhuber Katharina mit 
Papa Florian (Pühret), Brudl Gabriel dahinter Papa Hannes (Pitzenberg), Martin mit Papa 
Treibenreif Philipp (UA-Pitzenberg), Dzawik Christina (UA-Obfrau Pühret)

nicht am Bild: Gewinnerin Erlacher Natalie (Pitzenberg), UA-Obmänner Mühlehner  
Gerhard (Oberndorf bei Schwanenstadt) und Heimbuchner Manfred (Rutzenham)

HANG(WO)MAN CONTEST
Oberndorf

Bei strahlendem Sonnenschein und per-
fekten Bedingungen für Ausflüge und 
Sport war am Tag der Bewegung an der 
neuen Calisthenics-Anlage in Oberndorf 
ordentlich was los: Das Hang(wo)man-
Event lockte über 50 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer an, die sich der wohl sim-
pelsten, aber nicht minder herausfordern-
den Disziplin stellten – dem „Hängen“.

Egal ob sportbegeisterte Kinder, moti-
vierte Eltern oder neugierige Teilneh-
mer des Radwandertags – sie alle woll-
ten wissen, wie lange sie sich mit reiner 
Griffkraft an der Stange halten können. 
Die älteste Teilnehmerin war 66, die jüng-
ste gerade einmal 4 Jahre alt – und sie 
alle wurden kräftig angefeuert von einer 
gut gelaunten Zuschauerschar.

Besonders beeindruckend waren die  
Leistungen der jungen Sieger: Bei den 
Mädchen holte sich Mila Lenz, 8 Jahre, 
mit unglaublichen 5 Minuten und  
2 Sekunden den Titel – und staubte damit 
nicht nur einen Preis, sondern auch be-
wundernde Blicke ab. Noch länger durch-
halten konnte nur Jonas Scheibmayr,  
14 Jahre, der bei den Burschen mit  
5 Minuten und 48 Sekunden den Sieg 
einfuhr. Da wurden sogar gestandene 
Erwachsene kleinlaut.

Das Event war nicht nur ein sportlicher 
Erfolg, sondern zeigte auch, wie viel Spaß 
gemeinsame, generationsübergreifende 
Bewegung machen kann. Der Sportaus-
schuss der Gemeinde Oberndorf freute 
sich über rege Teilnahme, viele lachende 

Gesichter und einen Tag, der sicher in  
Erinnerung bleibt – mit Muskelkater  
inklusive. Die Revanche bzw. Titelvertei-
digung 2026 kann kommen.
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Repair Repair 
CaféCafé

Repar ie renRepar ie ren  statt statt

WegwerfenWegwerfen

25.07.2025 

VAZ Oberndorf
4690 Oberndorf, Atzbacher Straße 20

Veranstalter: Repair Café Team - Atzbacher Straße 20, 4690 Oberndorf  
Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise auf www.verwaltungszentrum5plus.at

14 - 16 Uhr

Gemeinsam mit den 
Fachleuten werdet ihr 
versuchen eure  
kaputten Spielsachen, 
Stofftiere, aber auch 
Fahrräder oder Lauf-
räder (1 Sache pro 

Teilnehmer:in) etc. zu 
reparieren bzw. in Gang 
zu setzen.

ANMELDUNG
bis 04.07.25
Verwaltungszentrum 5+

Telefon +43 7673 2356
per Mail office@verwal-
tungszenturm5plus.at 
oder online >>

für Kinder und

Jugendliche
FOTOKURS

SMARTPHONE
FOTOGRAFIE

Anmeldung  b is  30.  Ju l i

Grundkenntn isse  und Ver wendung der  Smar tphone -Kamera|  
B i ldbearbei tung  mit  Snapseed |  Sens ib i l i s ierung  über  Gefahren  

be i  Veröf fent l ichung  von  B i ldern  im Internet  |  Erkenne Fake  
B i lder/Fake  News |  nütz l iche  Apps

ab  12 Jahren

€33
Kursk

osten

19.08.25
09: 00- 12: 00 U h r

im Ver waltungszentrum 5+

SELBST
VERTEIDI
GUNG
Referentinnen:  

Doris Nicole Eder
Instruktorin 1 Dan. 
Dipl. Mentaltrainerin

Lisa Weinberger
Co Instruktorin

13. SEPTEMBER 2025
Samstag, 09:30 - 14:00 Uhr
VAZ Oberndorf

KURS 
für Frauen &
 Mädchen 
ab 12 Jahre

>  Verteidigungstechniken
>  Notwehr / Notwehrüber- 
     schreitung / Nothilfe
>  Vermeiden von Gefahren- 
     situationen
>  Hilfe und Flucht
>  Opfer- / Täter-Bild
>  Befreiungstechniken
>  Kommunikation in  
     Gefahrensituationen
>  Umgang, Gefahren und  
     sinnvoller Einsatz von 
    Selbstverteidigungs- 
     waffen (Pfefferspray, ...)  
     uvm.

ANMELDUNG 
bis 05. September erforderlich:
Gemeindeamt Oberndorf
+43 7673 23 56 
max. 25 Teilnehmer:innen

BITTE MITNEHMEN
Trainingsbekleidung &
Jause (auch für Mittag) und
Getränke

KOSTEN
Die Kosten werden vom Sport-/Ju-
gendausschuss der Gemeinde Obern-
dorf übernommen.

VERANSTALTER: SPORT-/JUGENDAUS-
SCHUSS | GEMEINDE OBERNDORF

Die Gemeinde Oberndorf fertigt bei der Veranstaltung Fotos an, welche dazu dienen, um unsere Aktivitäten auf unseren Websites und 
Printmedien, insbesondere auch in der Gemeindezeitung, Gemeindehomepage, etc. darzustellen und zu veröffentlichen. 

Bitte beachten Sie weitere Datenschutz-Hinweise auf: www.verwaltungszentrum5plus.at
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Geselliges Beisammensein mit Freunden, Verwandten und der Familie. Ein lauer Som-
merabend, mit Grillfest im Garten, würzige Köstlichkeiten vom Rost – für viele gibt es 
nichts Schöneres. Doch auch hier lauern Gefahren. Damit der Grillspaß nicht mit einem 
Besuch beim Arzt oder im Krankenhaus endet, sollten Sie die unten stehenden Selbst-
schutzmaßnahmen ergreifen.

GUTES VORBEREITEN IST DIE HALBE MIETE

 → Achten Sie stets auf den ordnungsgemäßen Aufbau und sichern 
Sie den Stand des Grillers auf nicht brennbarem Untergrund

 → Kontrollieren Sie bei Gasgrillern, dass der Gasanschluss richtig 
befestigt wurde und alle Zubehörteile gewartet sind bzw. lagern 
Sie Gasflaschen niemals in der Sonne

 → Halten Sie genügend Abstand zu brennbaren Gegenständen
 → Halten Sie für den Fall eines Unfalls oder Missgeschicks einen 

Feuerlöscher oder einen Eimer Sand bereit
 → Windrichtung wegen Funkenflug und Rauchentwicklung beach-

ten

SICHERES GRILLEN

 → Schützen Sie sich mit einer Grillschürze
 → Löschen Sie Gasgrillerflammen oder brennendes Fett keines-

falls mit Wasser
 → Halten Sie Kinder und Tiere vom Griller fern
 → Verwenden Sie zum Entzünden der Holzkohle ausschließlich 

geprüfte Grillanzünder ‒ auf keinen Fall Benzin oder Spiritus
 → Benutzen Sie Grillhandschuhe
 → Verwenden Sie das richtige Zubehör, z. B. eine langstielige 

Grillzange mit hitzeisolierten Griffen
 → Wenn Sie mit dem Grillen fertig sind, legen Sie den Deckel auf 

den Holzkohlegriller und schließen Sie alle Lüftungen. Beim 
Gasgriller schalten Sie zunächst das Gas an der Flasche ab, 
danach die Brenner aus

 → Bei einem Holzkohlegrill die Asche oder Kohlereste erst nach 
vollständiger Verbrennung und Abkühlung des Grillgeräts ent-
sorgen

Falls es doch zu einer Brandwunde kommt: Unter fließendes lauwarmes 
Wasser halten (ca. 20°) und steril abdecken!

Selbstschutztipp
Der aktuelle

Oberösterreichischer Zivilschutz
Petzoldstraße 41
4020 Linz

Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
Internet: www.zivilschutz-ooe.at

GRILLEN


