Ausgabe 08/2024

gemeinde

Pitzenberg Plhret Rutzenham  Oberndorf

die KRAFT der NATUR

12.11.2024 - 19 Uhr

VAZ OBERNDORF - FREIWILLIGE SPENDE

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr iiber: Referent:

- Die Geschichte vom Hanf - FRANZ POLLAK
legale Sorten und Anwendungsgebiete Humanenergetiker

- Das endocannabinoide System Y

- Wo iiberall und warum Hanf/CBD hilfreich sein kann -

- Welche Merkmale/Geschmack zeichnen ein <=
hochqualitatives CBD Ol aus? -4

Es wird darauf hingewiesen, dass bei der Veranstaltung Fotos und/oder Videos angefertigt werden.
Wenn dies nicht gewiinscht ist, muss dies beim Fotografen bekannt gegeben werden!

Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise auf www.verwaltungszentrum5plus.at

Amtliche Mitteilung 23.10.2024 Zugestellt durch Post.at
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Ein Vortrag iber ein Land, iber welches man
iiblicherweise nur durch die Medien der west-
lichen Welt informiert wird. Diese Tatsache
macht es interessant, sich selbst vorort ein Bild
zu machen, wie das Leben dort so ablduft.

Der Reise-Schwerpunkt lag in der Besteigung
des héchsten Berges Irans, dem Damavand ,auf
eigene Faust" (5671 m) und dem Besuch der
bekanntesten islamischen und geschichtlichen
Kulturstéatten.

den Besuch der bekanntesten islamischen
und geschichtlichen Kulturstétten.

Do. 21. November 2024
19:00 Uhr, VAZ Oberndorf
Eintritt: freiwillige Spenden

Impressum: wie)so - Rudolf Reisenberger, 07673 / 4189
p://wie berndorf.at, wieso. il .com

AGRARFOLIEN

Kostenlose Sammlung & Anlieferung

Mo, 11.11.2024 | Lagerhaus Niederthalheim | 13:00 - 14:00 Uhr
Mi, 20.11.2024 | ASZ Region Hausruck | 13:00 - 15:00 Uhr

Bei Fragen telefonische Auskunft beim BAV: +43 7672 28 477 13
www.umweltprofis.at/voecklabruck/home
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~Senioren-Café”

.Einstimmung auf

den Advent”

Mitwirkende:

e Ensemble des Hausruckchors
Ottnang-Manning

e Festliche Saitenmusik

* Sprecher: Franz Becksteiner

Do. 28.11., 14 Uhr

ANMELDUNG
bitte spatestens
1 Woche vorher:
Doris Riepler
Telefon 0664 828 68 92

\eranstalter:
Gesunde Gemeinden
4+ & Schlatt

. KERSTIN
Aktiv-Vortrag & Diskussion mit 5////%} BAMMINGER

LEBENDIGE BEZIEHUNGEN

Mittwoch, 6. November 2024
19 Uhr, VAZ Oberndorf

Wie man die unterschiedlichsten Bediirfnisse

in Familien jonglieren lernt
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", 5+ Frauen y Eintritt: € 12,- pro Person “;‘g‘;ﬁi‘. 00 Elternbildungsgutscheine
L gzmzinumz inklusive einem Glas Prosecco T __ £ konnen eingeldst werden.

0 Aktuelle Infos auf Facebook
www.facebook.com/5plusfrauen

2 GEMEINDENACHRICHTEN

PITZENBERG, PUHRET, RUTZENHAM, OBERNDORF



