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Oö. Gesundheitsförderungsfonds

Termine: 
Modul 1: Fr. 25.10.24
Modul 2: Fr. 15.11.24
Modul 3: Fr. 22.11.24
Modul 4: Fr. 29.11.24
jeweils ab 16:00 Uhr / je 3,5 Stunden

Wenn jemand auf der 
Straße umfällt, ruft 
man die Rettung. 
Doch wenn jemand neben uns 
weint, apatisch oder verzweifelt 
wirkt, was dann?

In wissenschaftlich fundierten Erste Hilfe 
für die Seele - Seminaren lernen Sie, wie 
Sie bei psychischen Problemen Erste 
Hilfe leisten können. 

Die Gesunden Gemeinden 4+, Schwa-
nenstadt und  Niederthalheim bieten 
das kostenlose Seminar „Erste Hilfe für 
die Seele“ im Herbst an.

Was tun wenn die Seele akut 
in Not ist?

Ort:
VAZ Oberndorf
4690 Oberndorf, Atzbacher Str. 20

Anmeldung & Infos:
Mag. Martina Beck, +43 660 653 39 02

Kosten:
Die Seminarreihe ist für Teilnehmer:innen 
kostenlos.

Nähere Infos:
www.erstehilfefuerdieseele.at

Repair 
Café

Repar ie ren statt

Wegwerfen
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Im Juli fand im Zuge des Ferien-
programms in den 5+ Gemein-
den erstmalig ein Kinder Repair 
Cafe statt. 
Hier konnten die Kinder mit ihren 
kaputten Lieblingsspielzeugen 
kommen und diese gemeinsam 
mit den „Reparaturhelden“ wieder 
herrichten. So wurde dem Teddy-
bären wieder ein neues Lächeln 
geschenkt, eine Schatzkiste 
bekam einen neuen Verschluss, 
aus 2 kaputten Kinderkameras 

konnte wieder eine funktionsfähi-
ge Kamera gemacht werden usw. 
Zudem konnten sich die Kids mit 
Obst  und Muffins stärken. Ein gro-
ßer Dank meinem Team vom 
Repair Cafe, das sich ehrenamtlich 
mit so viel Liebe und Engagement 
zur Verfügung stellt. Das Leuchten 
der Kinderaugen war nicht zu 
übersehen, wenn ein Lieblingsteil 
wieder repariert war. 
Barbara Egger

Kinder Repair Cafe
im Juli 2024
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• wie ihr Kind mit Freude und Spaß lernt.

• wie sich Hausaufgaben schneller und leichter erledigen lassen.

• wo der ideale Sitzplatz sein sollte.

• wie sich ihr Kind durch einfache Übungen schneller und besser konzentrieren kann.

• wie ihr Kind spielerisch neue Verknüpfungen im Gehirn aktiviert.

• wie Legasthenie / Dyslexie / Dyskalkulie verbessert werden kann.

MindFlexActivity
Tipps und Tricks zur Konzentrationsteigerung deines Kindes

Datum: Donnerstag, 03.10.2024 um 19:00 Uhr

Ort: Veranstaltungszentrum Oberndorf, 4690 Oberndorf, Atzbacher Str. 20

Kosten: freiwilliger Energieausgleich

Ich freue mich auf Euer kommen!

Mind Flex Activity

Trainerin für Kinder und Erwachsene Cranio Sacral Therapeutin
Gewerbliche Masseurin und Osteopressur nach Liebscher und Bracht

Eltern erfahren ...

Einladung zum Infoabend

Veranstalter:

4+

Datenschutzhinweise finden Sie unter: www.verwaltungszentrum5plus.at
Es wird darauf hingewiesen, dass bei der Veranstaltung Fotos und/oder Videos angefertigt werden. Wenn dies nicht gewünscht ist, muss dies bitte bei der/dem Fotografen/in bekannt gegeben werden!

   KLEINES PROJEKT  
   GROSSE WIRKUNG
      Kleinprojektefonds in der     
      LEADER-Region Vöckla-Ager      

Projektauswahl
abwarten

Fördergeld
abholen

Kontaktaufnahme
mit LEADER-Region

Antragsformular
ausfüllen

IN 5 SCHRITTEN ZUR 
REALISIERUNG DEINES 

KLEINPROJEKTS:

Du hast eine tolle Projektidee, die einen gemeinschaftlichen Nutzen in der Region oder in
deiner Gemeinde schafft? Egal ob im Bereich Wirtschaft, Kultur, Soziales, Bildung, Jugend,
Klima, Nachhaltigkeit, Sport, Mobilität oder Landwirtschaft – thematisch ist vieles möglich! 

Du brauchst in Summe nicht mehr als 5.000 € für dein Projekt und wünschst dir eine 
unkomplizierte Unterstützung? Dann bist du bei unserem Kleinprojektefonds genau richtig!

Verein Regionalentwicklung Vöckla-Ager
Haselbachstraße 16|4873 Frankenburg
+43 699/15047029|office@vrva.at
www.vrva.at

Erster Schritt ist die Kontaktaufnahme mit der LEADER-Region.
Gemeinsam besprechen wir die Projektinhalte, Ziele und
Maßnahmen und klären die Förderfähigkeit und Förderhöhe.

Das Antragsformular unter vrva.at/kleinprojekte herunterladen,
ausfüllen und vor Projektbeginn an office@vrva.at schicken.

Das Projektauswahlgremium der LEADER-Region Vöckla-Ager
entscheidet, welchem Projekt bzw. in welcher Höhe ein Zuschuss
erteilt wird. Die Auswahl erfolgt im Regelfall einmal im Quartal. 

Unmittelbar nach der Projektauswahl kann mit der Umsetzung
begonnen werden. Wir unterstützen dich gerne dabei, vielen
anderen über dein Projekt zu berichten. Projekte sollen motivieren,
mobilisieren und weiterführende Initiativen auslösen. 

Die Förderauszahlung erfolgt nach der Vorlage eines kurzen
Projektendberichtes und der angefallenen Rechnungen.

Losstarten

22.10.2024

17 - 21 Uhr
Pfarrzentrum St. Michael

SchwanenstadtDER 
LETZTE 
HILFE 
KURS
Umsorgen von schwer erkrankten 
und sterbenden Menschen  
am Lebensende lernen

Vortragende:

Dr. Franz Reiner:  
Ehem. Ärztlicher Leiter der 

Palliativstation Vöcklabruck, 
Anästhesist, Ausbildung in 

Notfallmedizin, Ernährungsmedizin, 
Palliativmedizin, Referat für 

Palliativmedizin in der Ärztekammer OÖ

DGKP Marianne Seiringer:  
Ehem. Leitende Stationspflegerin der 

Palliativstation Salzburg, Koordinatorin  
für das ehrenamtliche Hospizteam

Teilnahmegebühr: 20 €

Im Letzte Hilfe-Kurs denken wir über Wünsche, Probleme 
und Bedürfnisse von Menschen in der letzten Lebensphase 
nach. Was kann ich tun? Welche Hilfsangebote gibt es?  
Wie kann ich den Angehörigen begegnen?

Der Kurs umfasst vier Module á 45 Minuten:

Modul 1: Sterben ist ein Teil des Lebens

Modul 2: Vorsorgen und Entscheiden

Modul 3: Leiden lindern

Modul 4: Abschied nehmen

Anmeldung bei:   
Margareta Gschwandtner: 0650 2905900 
Annemarie Stadlmayr:  0676 81429659 
Pfarrbüro Schwanenstadt: 07673 2214

 https://www.facebook.com/officejusb/ 

 @doktorstuetz 
 
 

 
 
 

 

INFORMATIONSVERANSTALTUNG 
 

PFLEGEGELD 
ERWACHSENENSCHUTZ 

 
Mehrzweckhalle Niederthalheim 

10. Oktober 2024, 19:00 Uhr 
 

Dr. Stütz, Gründer des Vereins JUSB, informiert und 
beantwortet offene Fragen zum Thema Pflegegeld und 

Erwachsenenschutzverfahren 
 

Mit Hilfe des Vereins soll jenen Menschen, die 
Pflegegeld benötigen, jene Leistung zugesprochen 

werden, die ihnen zusteht 
 

Bei negativer Entscheidung bzw. bei zu geringer 
Einstufung von Pflegegeldanträgen, übernimmt der 

Verein kostenlos das gesamte gerichtliche Verfahren 
 

Der Eintritt ist frei! 
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Dieses Jahr unter dem Motto:
Man(n) kann Gewalt an Frauen 
beenden.
Nach wie vor zählt Gewalt an Frauen zu 
einer der am weitest verbreiteten Men-
schenrechtsverletzungen. COVID-19 
hat die Problematik weiter verschärft 
und verdeutlicht, dass Gewalt an Frau-
en eine globale Pandemie ist, der Ein-
halt geboten werden muss. Die UN-
Kampagne „Orange The World“ findet 
jährlich zwischen dem 25. November, 
dem “Internationalen Tag gegen 
Gewalt an Frauen”, und dem  
10. Dezember, dem “Internationalen 
Menschenrechtstag”, statt. Weltweit 
erstrahlen an diesen 16 Tagen gegen 
Gewalt, Gebäude in oranger Farbe, um 
ein sichtbares Zeichen gegen Gewalt 
an Frauen zu setzen. Die Kampagne 
„Orange the World“ trägt somit zur  
Enttabuisierung dieses Themas bei.  

Frauenmorde in Österreich
Femizide werden definiert als vorsätz
liche Tötungen mit einem geschlechts-
spezifischen Motiv. Sie sind die brutal-
ste und extremste Ausprägung von 
patriarchaler Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen. 
Frauen und Mädchen werden am häu-
figsten von den ihnen am nächsten 
stehenden Personen getötet, sprich 
Intimpartnern oder anderen Familien-
mitgliedern. Femizide sind ein univer-
selles Problem: Wie alle Formen 
geschlechtsspezifischer Gewalt sind 
auch Femizide ein Problem, das alle 
Länder und Gebiete der Welt betrifft 
und sich durch alle sozialen Schichten 
zieht. 

Weitere Informationen auf  
www.unwomen.at/unserearbeit/ 
kampagnen/orange-the-world/ 
oesterreich.

Hier finden Sie auch fünf Möglichkei-
ten, wie Sie sich an der Orange The 
World Kampagne anschließen können. 

Gewalt 
an Frauen
#16Tage  lang setzen wir ein starkes 
Zeichen gegen Gewalt an Frauen.

Wassergenossen-
schaft Oberndorf
Wasserzählerwechsel/-ablesung & Neuwahlen 2024

Wasserzählerwechsel und 
-ablesung

Im Zeitraum von 30.09. bis 
04.10.2024,
montags bis donnerstags
jeweils von 7:30 bis ca. 16:30 Uhr,
freitags von 7:30 bis ca. 12:00 Uhr
werden die Wasserzähler im Auftrag 
der Wassergenossenschaft Oberndorf 
gewechselt und der Zählerstand abge-
lesen.

Die Mitglieder werden noch schriftlich 
verständigt.

Es kommt von der Gemeinde KEINE 
Ablesekarte.

Neuwahlen 2024

Der Obmann der WG Oberndorf sucht 
DRINGEND Personen, die sich im Aus-
schuss der Wassergenossenschaft ein-
bringen möchten. 

Folgende Funktionäre werden 
gesucht:
•	 Kassier
•	 Ausschussmitglied

Wahlvorschläge nimmt der Obmann 
der Wassergenossenschaft Oberndorf, 
Johann Staudinger (+43 664 240 99 03) 
entgegen.

Auch in Vöcklabruck wird es zu den  
„16 Tage gegen Gewalt an Frauen“ 
Aktionen geben. 
Am Montag, 25. November 2024, 
wird als Solidaritätsbekundung 
gemeinsam mit Bezirkshauptmann  

Dr. Johannes Beer bei der Bezirks-
hauptmannschaft in Vöcklabruck die 
Fahne gehisst. 

 
E I N L A D U N G  

z u m   
5 . BC Schnops - Turnier 
 

in der Hansibar, Ortschaft Pühret, 
 

am Samstag 
12. Oktober 2024  

um 17 Uhr 
 

Anmeldung bis 08. Oktober (telefonisch oder per 
WhatsApp) bei Johannes Strasser (0650 / 4447578)  

oder Lukas Ehrenfellner (0660 / 3896882)  
bzw. per QR-Code möglich. 

 
Das Nenngeld pro Person beträgt 10,00 €. 

 
 

Die Siegerehrung findet nach dem Turnier vor Ort statt. 
 

Der genaue Austragungsmodus richtet sich nach der Anzahl der 
Teilnehmer und wird vor Beginn des Schnapsturniers 

bekanntgegeben. 
 

Auf die erfolgreichen Teilnehmer warten schöne Preise! 
 

Oberndorf
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Mitwirkende: Singkreis Bach, Bacher Dreigesang, Gin Fis#, Jubiläumsgäste
Klavier: Sabine Nikolic, Gesamtleitung: Birgit Schoissengeyer

Samstag,12. Oktober 
19:30 Uhr

VAZ Oberndorf

50 Jahre 

VVK: 13€
AK: 15€

Karten bei allen 
Sänger*innen 

und am 
Gemeindeamt 
5+ erhältlich

Singkreis Bach
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ZIVILSCHUTZ-PROBEALARM
FÜR IHRE SICHERHEIT

in ganz Österreich am Samstag, 5. Oktober 2024, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr 

Mit mehr als 8.000 Sirenen kann die Bevölkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. Um 
Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen 
zu testen, wird einmal jährlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium für Inneres mit den 
Ämtern der Landesregierungen ein österreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgeführt.

DIE BEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE:
SIRENENPROBE

WARNUNG

ALARM

ENTWARNUNG

15 sec.

3 min. gleichbleibender Dauerton

1 min. auf- und abschwellender Heulton

1 min. gleichbleibender Dauerton

Herannahende Gefahr!
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) 
einschalten, Verhaltensmaßnahmen beachten.  
Am 5. Oktober nur Probealarm!

Gefahr!
Schützende Bereiche bzw. Räumlichkeiten aufsuchen, 
über Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) 
durchgegebene Verhaltensmaßnahmen befolgen. 
Am 5. Oktober nur Probealarm!

Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise über Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. 
Internet (www.orf.at) beachten.  
Am 5. Oktober nur Probealarm!

www.zivilschutzverband.at
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www.zivilschutz-ooe.at

Ortsbauernschaft Pühret 
Montag, 30. September 2024 

Feuerwehrhaus Pühret, Altensam 

0664 88 59 73 47 


