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Wald
Spazier
Gang
Kraftort Wald
Bewegung in der Natur  
und dabei die Seele auftanken

Anne Mann erklärt an Hand von 
praktischen und theoretischen Tipps 

wie der Wald hier helfen kann. 
Gestützt sind ihre Anregungen durch ihre  

Erfahrung als Gesundheitspsychologin. 

Eingeladen sind alle, jeden Alters, 
die bewusst abschalten möchten. 

Nimm dir Zeit für dich und deine Gesundheit!

Erlebnis-Spaziergang 
mit Anne Mann, MSc.

Klinische- und Gesundheitspsychologin
Arbeitspsychologin

Mehr Infos zu Anne Mann, MSc. auf www.lift-you-up.at 
und dem Waldspaziergang unter +43 680 328 55 26.

Aktiviere deine inneren 
Selbstheilungskräfte

Fr 24. Mai 2024

Treffpunkt 
Gemeindesaal Pilsbach 

(beim Wirtshaus Radlbock)

15:30-17:30 Uhr

4+

Pitzenberg - Pühret - Rutzenham - Oberndorf  &  Pilsbach
Kooperation 

der Gesunden Gemeinden

Bei allen Witterungen, 
bei Regen sind wir im Trockenen.

Freiwillige Spende 

Fr 7. Juni 2024

Treffpunkt 
Treffpunkt Pühret

14:30 - 16: 30 Uhr

Im Mai trainieren die Eurofighter-Piloten 
des Bundesheeres wieder Abfangmanö-
ver im Überschallbereich. 

Vom 6. Mai bis 10. Mai und vom  
21. bis 24. Mai finden zweimal täglich 
zwischen 08:00 und 16:00 Uhr Über-
schallflüge der Eurofighter statt.

Trotz der großen Flughöhe ist der Über-
schallknall am Boden hörbar. Das Bun-
desheer bittet die betroffene Bevölke-
rung um Verständnis.

Bürgeranfragen (Lärmbeschwerden, 
Schadensmeldungen, etc.) an:

Militärkommando OÖ
Abteilung Öffentlichkeitsarbeit & 
Kommunikation
Oberstleutnant Markus Oppitz
+43 664 622 73 04
presse.oberoesterreich@bmlv.gv.at

Überschalltraining 
der österreichischen 
Luftstreitkräfte
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Du möchtest ins 
Gemeindeleben 
hineinschnuppern?
Dann bewirb dich jetzt um 
einen Ferialjob!

Wir suchen für Juli und August 2024 
tatkräftige Unterstützung am Bauhof 
(Dienstleistungszentrum 4+).

Die Arbeitszeit beträgt 40 Stunden pro 
Woche.
Zeitraum: ab Mitte Juli/Anfang August 
2024 für 3 bis 4 Wochen

Pauschalentschädigung
Die Pauschalentschädigung (für vier  
Wochen) beträgt 1.485,70 Euro.

Schicke deine Bewerbung bitte mit Le-
benslauf und letztem Zeugnis per Mail 
an office@verwaltungszentrum5plus.at 
oder bringe sie direkt im Verwaltungs-
zentrum 5+, 4690 Oberndorf, Atzbacher 
Straße 20, vorbei.

Du hast noch Fragen?
Amtsleiter Markus Wintersteiger hilft 
dir gerne persönlich oder unter der Te-
lefonnummer +43 7673 23 56 20 weiter.

Wir freuen uns, wenn du im Sommer 
unser Bauhof-Team verstärkst. 

Ferialjob
im Dienstleistungszentrum 4+ (Bauhof) - Ausschreibung

Pitzenberg*
Do., 23.5., 18:30 Uhr 

Kapelle Pitzenberg

Oberndorf*
Mi., 22.5., 17:00 Uhr 

VAZ Oberndorf, 
gemeinsam mit dem 

Senioren-Café,
anschließend 
gemütliches 

Beisammensein

Fr., 24.5., 19:00 Uhr 
Marterl Niederholzham, 

anschließend 
Dorfabend beim „Wirt 

in Niederholzham“

Pühret*
Sa. 18.5.,  18:00 Uhr

Simandlkapelle
Kranabitten 

(Altensam 19)
FF Pühret

Mai
an

dach
ten

* bis zum 
Redaktionsschluss 

bekannte Termine

Rutzenham*
13.5., 20.5., 27.5.
jeweils Montag,

19:30 Uhr 
Kirche Bach

Mi., 29.5., 19:30 Uhr
Anzental

Mi., 15.5., 19:30 Uhr 
Wolfshütte

Mi., 15.5., 19:30 Uhr
Jägerkapelle Schachen

Fr. 17.5., 19: 30 Uhr
Daxl, Schmidham/Au

Pfarre Bach

Familien

02.06.2024
Sonntag

Umwelt 5+
Pitzenberg Pühret Rutzenham Oberndorf Schlatt

Radwandertag

Start
von 09:30 bis 11:00 Uhr
überall  entlang der offiziellen Strecke 
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Anmeldung
bitte spätestens 
1 Woche vorher:
Doris Riepler
Telefon 0664 828 68 92

Veranstalter:  
Gesunde Gemeinden 
4+ & Schlatt

„Senioren
Café“

05.06.2024, Mi. - 09:30 Uhr
VAZ Oberndorf

Ausflug zum Mattsee

22.05.2024, Mi. - 17 Uhr
VAZ Oberndorf

"Maiandacht"

 

 

 

„Austausch für pflegende 
Angehörige“ 

Jeden ersten Donnerstag im Monat im  
„Cafe Mairei“ (ehem. Harlekin), um 19:00 Uhr 

in Schwanenstadt (außer August u. Dezember) 

 

• Gegenseitiger Austausch 
• Angehörige sollen in Ihrer täglichen Aufgabe gestärkt werden 

• Sie sprechen über Ihre alltäglichen Herausforderungen 
• Möglichkeiten an Unterstützung, Hilfe und Ansprechpersonen  

• Vorträge 

 
Austausch für pflegende Angehörige 

Melitta Stockinger                     Kristina Fuchs 
0664 500 39 40                          0660 21 48 138  
melistocki@gmx.at                   kristina.martini@gmx.at 

 

„Sie kommen ohne Anmeldung zu uns“ wir freuen uns auf Sie! 

4+

Wir feiern 30 Jahre
ASZ Schwanenstadt

WANN: Freitag, 24. Mai 2024  
 
  um 13:00 Uhr
 
 
WO:  im ASZ | Vor der Au 3 
 
  4690 Schwanenstadt 

13:00 - 16:00 Uhr  Imbiss & Getränke 

13:00 Uhr   Beginn der Feier 

13:30 Uhr   Verlosung SehrGutscheine*

Informationsstand des Bezirksabfallverbandes 
 
mit QUIZ-RAD und vielen kleinen Sofortgewinnen.

mit Gewinnspiel
Mitmachen und gewinnen!

Getrennte Abfälle sind wertvolle Rohstoffe!

EINGESCHRÄNKTER ASZ-BETRIEB AN DIESEM TAG! 
KEINE ABGABE VON ABFÄLLEN MÖGLICH - NÄCHSTE ABGABE 25.05.24

So einfach geht die Teilnahme:

Gewinnkartenabschnitt ausfüllen und im ASZ Schwanenstadt abgeben! 

*Nur unter den anwesenden Gästen werden die  
  SehrGutscheine im Wert von über EUR 350,- verlost!

www.altstoffsammelzentrum.at

Jubiläum ASZ SchwanenstadtStadt Schwanenstadt, Umlandgemeinden & Bezirksabfallverband

Termin scannen & 
 gleich eintragen
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