





ERLEBNIS-SPAZIERGANG
mit Anne Mann, MSc.

Klinische- und Gesundheitspsychologin
Arbeitspsychologin

Aktiviere deine inneren
Selbstheilungskrafte

Anne Mann erkldrt an Hand von
praktischen und theoretischen Tipps

wie der Wald hier helfen kann.

Gestltzt sind ihre Anregungen durch ihre
Erfahrung als Gesundheitspsychologin.

Eingeladen sind alle, jeden Alters,
die bewusst abschalten mochten.

Nimm dir Zeit fiir dich und deine Gesundheit!

Mehr Infos zu Anne Mann, MSc. auf www.lift-you-up.at
und dem Waldspaziergang unter +43 680 328 55 26.

Kooperation
der Gesunden i g-Piihret - -Oberndorf & Pilsbach

Fr 24. Mai 2024

15:30-17:30 Uhr

Treffpunkt
Gemeindesaal Pilsbach
(beim Wirtshaus Radlbock)

Fr 7. Juni 2024

14:30 - 16: 30 Uhr

Treffpunkt
Treffpunkt Piihret

Freiwillige Spende
Bei allen Witterungen,
bei Regen sind wir im Trockenen.

I'.'IBER__SCHALLTRAII\III\IG
DER OSTERREICHISCHEN
LUFTSTREITKRAFTE

Im Mai trainieren die Eurofighter-Piloten
des Bundesheeres wieder Abfangmand-
ver im Uberschallbereich.

Vom 6. Mai bis 10. Mai und vom
21.bis 24. Mai finden zweimal tédglich
zwischen 08:00 und 16:00 Uhr Uber-
schallfliige der Eurofighter statt.

Trotz der groBBen Flughdhe ist der Uber-
schallknall am Boden horbar. Das Bun-
desheer bittet die betroffene Bevolke-
rung um Verstandnis.

Blrgeranfragen (Larmbeschwerden,
Schadensmeldungen, etc.) an:

Militirkommando 00

Abteilung Offentlichkeitsarbeit &
Kommunikation

Oberstleutnant Markus Oppitz

+43 664 622 73 04
presse.oberoesterreich@bmlv.gv.at
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Do., 23.5., 18:30 Uhr
Kapelle Pitzenberg

Sa. 18.5., 18:00 Uhr
Simandlkapelle
Kranabitten

(Altensam 19)

FF Plhret

13.5., 20.5., 27.5.
jeweils Montag,
19:30 Uhr
Kirche Bach

Mi., 29.5., 19:30 Uhr
Anzental

Pfarre Bach

Mi., 15.5., 19:30 Uhr
Wolfshiitte

Mi., 15.5., 19:30 Uhr
Jagerkapelle Schachen

Fr.17.5., 19: 30 Uhr
Daxl, Schmidham/Au

Mi., 22.5., 17:00 Uhr
VAZ Oberndorf,
gemeinsam mit dem
Senioren-Café,
anschlieBend
gemiitliches
Beisammensein

Fr., 24.5., 19:00 Uhr
Marterl Niederholzham,
anschlieBend
Dorfabend beim , Wirt
in Niederholzham”

GEMEINDENACHRICHTEN

Du mochtest ins
Gemeindeleben
hineinschnuppern?

Dann bewirb dich jetzt um
einen Ferialjob!

Wir suchen fir Juli und August 2024
tatkraftige Unterstlitzung am Bauhof
(Dienstleistungszentrum 4+).

Die Arbeitszeit betragt 40 Stunden pro
Woche.

Zeitraum: ab Mitte Juli/Anfang August
2024 fiir 3 bis 4 Wochen

Pauschalentschddigung
Die Pauschalentschadigung (fur vier
Wochen) betragt 1.485,70 Euro.

im Dienstleistungszentrum 4+ (Bauhof) - Ausschreibung

Schicke deine Bewerbung bitte mit Le-
benslauf und letztem Zeugnis per Mail

an office@verwaltungszentrum5plus.at

oder bringe sie direkt im Verwaltungs-
zentrum 5%, 4690 Oberndorf, Atzbacher
Straf3e 20, vorbei.

Du hast noch Fragen?

Amtsleiter Markus Wintersteiger hilft
dir gerne personlich oder unter der Te-
lefonnummer +43 7673 23 56 20 weiter.

Wir freuen uns, wenn du im Sommer
unser Bauhof-Team verstarkst.

a

02 06. 2024

d

START
von 09:30 bis 11:00 Uhr

uberall entlang der offiziellen Strecke

Pitzenberg Piihret Rutzenham  Oberndorf Schlatt
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Jubildum ASZ Schwanenéiéa{

S
tadt Schwanenstadt, Umlandgemeinden & Bezirksabfallverband
fabd | U L]
Terr & .-
o2

Wir feiern 30 Jahre
ASZ Schwanenstadt

WANN: Freitag, 24. Mai 2024
um 13:00 Uhr

Wo: im ASZ | Vor der Au 3
4690 Schwanenstadt

13:00 - 16:00 Uhr Imbiss & Getrdnke
13:00 Uhr Beginn der Feier
13:30 Uhr Verlosung SehrGutscheine*

Informationsstand des Bezirksabfallverbandes
mit QUIZ-RAD und vielen kleinen Sofortgewinnen.

mit Gewinnspiel
Mitmachen und gerwiﬁf‘?r,"; -

*Nur unter den anwesenden Gésten werden die |- —=1
SehrGutscheine im Wert von iiber EUR 350,- verlost! N -

A+

EINGESCHRANKTER ASZ-BETRIEB AN DIESEM TAG! .
KEINE ABGABE VON ABFALLEN MOGLICH - NACHSTE ABGABE 25.05.24

Getrennte Abfille sind wertvolle Rohstoffe! B V ne
www.altstoffsammelzentrum.at \ ALTSTOFF

SAMMEI 7ENTRUM

il 4 v T e
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»~Austausch fur. pflegende
Angehorige*

Jeden ersten Donnerstagiim Monat'im

,Cafe Mairei* hem. Hartekiny, Um: 19:00 Uhr

i n Schwa ne nstadt (auBer August u. Dezember)

S 5

,Sie kommen ohne Anmeldung zu uns" Wir freten'uns auf Sie!

® Gegenseitiger Austausch
® Angehérige sollen in lhrer taglichen Aufgabe gestérkt werden
® Sie sprechen (ber lhre alltaglichen Herausforderungen
® Moglichkeiten an Unterstiitzung, Hilfe und Ansprechpersonen
® Vorirage

Melitta Stockinger

0664 50039 40 3

kristina.martini@gmx.at

® ¢
Senioren
Café”

"Maiandacht”
22.05.2024, Mi.- 1/ Unr
VVAZ Oberndorf

Ausflug zum Mattsee

05.06.2024, Mi. - 09:30 Unhr
VAZ Oberndorf

ANMELDUNG

bitte spatestens

1 Woche vorher:

Doris Riepler

Telefon 0664 828 68 92

Veranstalter:
Gesunde Gemeinden
!
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Ein Filmabend von und mit Albert Minarik

Do. 23. Mai 2024
19:30 Uhr, VAZ Oberndorf
Eintritt: freiwillige Spenden

Kulturplatttorm OO

) GATTINGER

O0Nachrichten

www.nachrichten.at

Impressum: wi(e)so - Rudolf Reisenberger, 07673 / 4189
http://wieso-oberndorf.at, wieso.oberndorf@gmail.com

Dalmatien: 4 Stdadte im Portrait

Die Stddte Zadar, Hvar, Trogir und Split liegen an der Adriakiiste im nérdlichen
Teil von Dalmatien.

Zadar ist eine antike Stadt, die ein reiches kulturelles Erbe besitzt. In der
dreitausend Jahre langen Geschichte wurde Zadar viele Male verwiistet und
gepliindert; jedes Mal ist die Stadt aus den Ruinen wieder auferstanden, schoner und
stdrker als je zuvor.

Weit sichtbar ist der Turm der Kathedrale von Trogir - Wahrzeichen und Wegweiser
zugleich. Im 3 Jahrhundert von Griechen aus Syrakusa gegriindet.

Trotz einer mdchtigen Mauer von vielen begehrt und die Festung Kamalengo - ein
Bollwerk von den Venezianern erbaut- schiitzte Jahrhunderte lang die Stadt. Heute
wird Trogir von Touristen und Segelschiffen belagert und das nicht ohne 6rund. Der
Weg durch Trogir gleicht einer Zeitreise durch eine Mittelalterliche Stadt.Trogir ist
ein Schatz.

Hvar war Jahrhunderte lang unbedeutend. Heute trifft sich hier die
Schickeria. Fdhrboote und siindteure Jachten legen hier an. Man sagt Hvar sei
das St-Tropez Dalmatiens.

Split: Weit sichtbar der Glockenturm der Kathedrale, Wahrzeichen und Wegweiser
zugleich. Die schone Kiistenstadt stand bereits unter der Herrschaft der Rémer, der
Venezianer, der Habsburger, der Franzosen, der Italiener und der Jugoslawen. Am
Ende des dritten Jahrhunderts drohte das Rémische Reich auseinander zu brechen,
Kaiser wurden ernannt und ermordet und dann iibernimmt ein Soldat aus Valona die
Macht - Diokletian! Im Jahr 305 musste der damals mdchtigste Mann der Welt
Kaiser Diokletian entscheiden, wo er den Rest seines Lebens verbringen méchte und
er baute sich in Split seinen Palast, und sein Grabmal.

Heute spielt sich das Leben auBerhalb der Palastmauern ab, an der Riva, wo
auch ich meine Reise entlang der dalmatinischen Kiiste beende.

{
wl\ (e)}o

o
R\

- S5+ Frauen y

: Schau mit uns hinter
e die Kulissen des

Montag, 27. Mai 2024 um 17 Uhr

»Aus der Region - Kennenlernen von lokalen Produzenten“

Der TOBLERHOF in Lambach bietet im eigenen Hofladen viele Produkte aus
Eigenproduktion an wie pasteurisierte Milch, Joghurt, Topfen, Kase bis hin
zum Toblerhof-Eis und Sorbet.

Lernen wir gemeisam den Weg von der Wiese bis zum fertigen Produkt kennen:
+ Hoffiihrung

+ Verkostung der Milchprodukte, Toblerhof-Eis + Getrank

+ Einkaufsmaglichkeit im Hofladen

Treffpunkt beim Toblerhof um 16:45 Uhr, Schufstatt 8, 4650 Lambach

Bitte um Anmeldung bis 19. Mai per Email an 5plusfrauen@gmail.com oder
unter 0650/8477188 (Sabrina). Der Kostenbeitrag betragt € 8,-.

4
Eine gemeinsame V *Fraven ¢ ynd
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o+ Frauen Ausflug

| g
Samstag, 15. Juni 2024 =

Entdeckung eines idyllischen, privaten Schaugartens in Vorchdorf
mit gemiitlichem Ausklang in der Brauerei Schloss Eggenberg

Wir laden alle Frauen aus den 5+ Gemeinden
zum gemeinsamen Ausflug ein:

Treffpunkt:
8:45 Uhr beim VAZ Oberndorf

Kosten: € 35, inklusive

+ Fiihrung durch den Adams Garten

+ Fiihrung Brauerei inkl. Verkostung
und Bierbrauer-Jause

+ Busfahrt

Das Mittagessen ist selbst zu bezahlen.

Der Adams Garten im Almtal in Oberosterreich
ist seit 2003 gedffnet und wird standig veran-
dert. Auf 4000 m2 gibt es fast das ganze Jahr
iiber eine grofe Vielfalt an Blumen, Stauden
und Straucherm zu bestaunen. Viele gemiitliche
Sitzgelegenheiten laden zum Verweilen ein.

Riickkehr: ca. 19 Uhr
Zu Mittag besuchen wir das Bierhotel Rankllei-

ten, wo wir uns mit Kulinarischen Kostbarkeiten
der Region verwéhnen lassen.

Im Rahmen einer Besichtigung der Brauerei
Schloss Eggenberg inkl. einer gefiihrten Ver-
kostung mit einem ausgebildeten Biersomme-
lier bekommen wir einen Einblick in die groRe
Welt der Biere. Danach stérken wir uns hei ei-
ner g'miatlichen Bierbrauer-Jause.

Der Ausflug findet bei jeder Witterung statt.

Anmeldung bis 1. Juni 2024 per
Email: 5plusfrauen@gmail.com oder
telefonisch bei Vera: 0650/3602624.
Die Kosten sind bei der Anmeldung

zu bezahlen.

Wir freuen uns auf euch!
[
G0t

o S5+ Frauen

9 Mebhr Infos auf Facebook: www.facebook.com/5plusfi
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